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Lieber Kindergarten,  
 
 
Lebensmittelabfälle entstehen fast überall. Die Mengen an weggeworfenem Brot und Gebäck in Wien 
würden sogar den Bedarf der Stadt Graz decken. Grund genug darüber zu reden, wie wir alle, egal ob 
Groß oder Klein, hochwertiges Essen vor dem Müll bewahren können. 

 
   DIE UMWELTBERATUNG stellt Ihnen daher Malbücher für 

Ihre Kindergartenkinder zur Verfügung und möchte Sie 
einladen, das Thema „Essen retten“ mit den Kindern zu 
besprechen. Das ausgedruckte Malbuch ist für Kinder im 
letzten Kindergartenjahr gedacht. 
Falls Sie noch mehr Exemplare möchten, können Sie 
diese gegen Versandkosten bestellen oder die Online-
Version kostenlos herunterunterladen und ausdrucken:   
www.umweltberatung.at/malbuch-essen-retten  
 
Worum geht es im Malbuch? 
Das Malbuch „Zu viele Brösel für Brösel“ erzählt die 
Geschichte der Maus „Brösel“ und vermittelt Kindern auf 
kreative Art den Wert von Lebensmitteln in einfacher 
Sprache. Das kleine Buch können die Kinder ausmalen, 
mit nachhause nehmen und sich von den Großen 
vorlesen lassen. Dabei lernen sie, dass Lebensmittel 
kostbar sind und erfahren, welche Möglichkeiten es gibt, 
Essen vor dem Müll zu retten. 

 
Die Maus Brösel spaziert dabei durch die Stadt Wien und kommt an einem übervollen Mistkübel mit 
Essensresten vorbei. Nach dem Festessen aus der Tonne überlegt Brösel, was die Menschen machen 
könnten, damit das Essen zukünftig gerettet werden könnte. Eine Möglichkeit ist zum Beispiel, dass man 
aus altem Brot und Tomatensoße würzige Pizzabrote machen kann. Dieses Rezept finden Sie im Heft auf 
Seite 15 und kann auch gerne im Kindergarten mit den Kindern nachgekocht werden! 
 
 
Wir wünschen guten Appetit  
und viel Spaß beim Vorlesen und Ausmalen:-) 
 
Das Team von DIE UMWELTBERATUNG 
 
 

Auf der Rückseite finden Sie noch weitere Ideen für die Umsetzung im Kindergarten!  
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Weitere Initiativen zur Vermittlung der Abfallproblematik für Kindergärten 
 

Zero Waste Kindergarten 

Ideenkatalog zur Vermeidung von Abfällen im Kindergarten. Neben Initiativen zur Bewusstseinsbildung 
und Motivation von Kindern, Eltern und Personal umfasst der Leitfaden Inspirationen für alle Bereiche 
des Kindergartenalltags - von der Gestaltung der Jause, den Bastel- und Spielmaterialien, dem 
Sanitärbereich, dem Büro, bis zur Gestaltung müllarmer Feste. 

Kostenlos downloadbar unter: www.zerowasteaustria.at/zero-waste-kindergarten.html       

 

Müllkasperl 

Theaterworkshops der MA 48 – Abfallberatung: Früh übt sich, wer einmal eine "Mistmeisterin" 
beziehungsweise ein "Mistmeister" werden möchte: Abfallberater*innen gestalten ein interessantes, 
spannendes, lustiges und lehrreiches Info-Programm. Sie führen ein Theaterstück auf und die Kinder 
helfen Kasperl, Pezi und der Misthexe beim Aufräumen. 

Infos unter: www.wien.gv.at/umwelt/muellkasperl  

 

Klima-Campus 

Umwelt- und Klimabildung: Der digitale Klima-Campus bietet Informationen, Tipps, Materialien und 
Veranstaltungen für verschiedenste Zielgruppen jeden Alters. 

Infos unter: www.wien.gv.at/umwelt/klima-campus 

 

Ausmalbilder Mülltrennung - Malen, Ansehen, Lernen 

Die MA48 bietet Arbeitsblätter und Unterrichtsmaterialien für Kindergärten und Schulen als kostenlose 
Downloads an. Für Kindergärten und Vorschulen gibt es Ausmalbilder zur richtigen Entsorgung von 
Altstoffen, Restmüll, Batterien, Leichtverpackungen, Biomüll und Altglas. 

Kostenlos downloadbar unter: Stadt Wien Abfallberatung 

 

Umweltzeichen Kindergärten 

Die Umweltzeichen-Richtlinie 303 für Kindergärten ist eine Auszeichnung des Bundes für besonders 
umweltfreundliche Kindergärten, in denen eine nachhaltige Lebensweise vermittelt wird. 

Infos unter: www.umweltzeichen.at/de/bildung/kindergärten 

 

 
 
 
 

 
 


