
المطبخ
التبريد والتجميد

 1 كيلو وات ساعة من
الكهرباء يمكن أن:

باب لفترة وجيزة فقط افتح ال 1 سم < تذوب

ر ي  توف
 الكهرباء -
 الأمر يكون

بهذه السهولة

 باستخدام هذه النصائح،
 يمكن لعائلة مكونة من

 أربعة أفراد توفير 30٪ من
 الكهرباء سنويًا = ما يصل

إلى 1.000 كيلو وات/ساعة

 وضع الثلاجة في
 مكان بارد توفر

5٪  كهرباء



اطبخ واخبز

يد / غسالة اطباق غسيل الاطباق بال

 كيف يمكنني غلي الماء
اقتصاديًا؟

لماذا غسالة الصحون؟

 الخبز بدون
 تسخين مسبق

ى  يوفر ما يصل إل
20٪ من الطاقة

 قم بتشغيله فقط
 عندما تكون غسالة

الأطباق ممتلئة  يوفر 75٪ ماء و
25٪ طاقة



الحمام
غسيل الملابس / الغسالة

ير الطاقة؟ لماذا برنامج توف

 مع الأجهزة الحديثة،
 30-40 درجة مئوية

ة لغسيل ي  كاف
 نظيف - مما يوفر
ير من الطاقة الكث

تجفيف الغسيل / حبل الغسيل لماذا تجنب المجففات؟

ير من  يستهلك الكث
 الكهرباء - حوالي 200

 كيلوواط / ساعة في
السنة لعائلة

دًا املأ الجرن جي

 علق الغسيل في غرف
مدفئة

  تجفيف الغسيل علي جسم السخان
< تكاليف أعلى

 يوفر الكثير من
ياه ،  الطاقة والم

 حتى لو استغرق
وقتًا أطول

 إذا كان الأمر كذلك ،
 فدائمًا ما تكون صديقة

يئة ب لل



غرفة المعيشة
ية الأجهزة الكهربائ

لماذا وضع توفير
الطاقة؟ 

إضاءة  ماذا تفعل بمصابيح
المكسور LED؟

ي  ليس ف
ية النفايات المنزل
نقطة التحصيل

  متجر 
يات  إلكترون

 استخدام شرائط الطاقة:
 حتى في وضع الاستعداد
 ، تستهلك هذه الأجهزة

رًا من الطاقة ي قدرًا كب

 قم دائمًا بإطفاء
 الضوء عند عدم

يه الحاجة إل

ير  يمكنك توف
٪10  حوالي

من الكهرباء

  على اللمبات LED ما هي مزايا مصابيح
     المتوهجة؟

۹۰ استهلاك أقل للطاقة 
10 الى 25 ضعف عمر خدمة أطول 

يانات النشر ب
ية ضد الأشخاص الذين أنشأوا هذا المحتوى. تلقى هذا المشروع تمويلًًا من برنامج ية الوحيدة عن Horizon يتم استبعاد أي دعاوى مسؤول ية المنحة رقم 889385. تقع المسؤول  2020 للبحث والابتكار التابع للاتحاد الأوروبي بموجب اتفاق
ية أي استخدام للمعلومات الواردة هنا. هذا العمل الخاص بوكالة الطاقة النمساوية مرخص: رخصة المشاع CINEA محتوى هذه المواد على عاتق المؤلفين. لا يعكس بالضرورة رأي الاتحاد الأوروبي. لا تتحمل ية مسؤول  ولا المفوضية الأوروب
ية )إسناد / غير تجاري / لا مشتقات(. نص وتحرير: ألتان شاهين ، كرستين شيلشر )وكالة الطاقة النمساوية( و  التوضيح Eva-Marieke Lems Sabine Vogel (DIE ENVIRONMENTAL CONSULTING) الإبداعي 4.0 الدول

ياه يينا 2022 ب التي تسربت منها الم يوال ف " والرسومات: باربرا ل

www.topprodukte.at : رابط التالي يمكن العثور على معلومات ونصائح حول مناخ معيش أفضل عبر ال
www.klimaaktiv.at/energieberatung : ا يسعد مراكز استشارات الطاقة تقديم النصح لك شخصيً

https://www.umweltberatung.at/en-about-us
https://www.energyagency.at/
https://ieecp.org/projects/enpor/
https://commission.europa.eu/index_en
https://klimaaktiv.at/english/
https://www.bmk.gv.at/en
https://www.topprodukte.at/
https://www.klimaaktiv.at/service/beratung/energieberatungen.html
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ير تكاليف  توف
ي  التدقئة ف

الشتاء

تقليل درجة الحرارة

 1 % م أقل من 
 درجة حرارة الغرفة

 تقلل تكاليف
ـ 6  التدفئة ب

ة ي حافظ على جسم السخان خال

ما مدى دفء شقتي؟

 ضبط الترموستات على 17 حتى
ية( يوفر الى  19ْ م )الدرجة الثان

10% من تكاليف التدفئة

 يتسبب الأثاث
ر أمام المدفأة في  والستائ

 زيادة تكاليف التدفئة
ة تصل إلى ٪12 بنسب



تهوية بشكل صحيح

احكم إغلاق النوافذ والأبواب

كيف أتجنب نمو العفن؟

3 أسباب وجيهة
للتهوية:

 > تجنب العفن
 > إزالة الملوثات

 > الحفاظ على الصحة
 وهواء التنفس النقي   

 استخدام مواد
 مانعة للتسرب

ة مناسب

إحكام إغلاق الأبواب والنوافذ

 من الأفضل
 التهوية

 بانتظام لمدة
… 3-5 دقائق

… 
 أو بث الهواء 

 بانتظام لمدة
5-10 دقائق

 لا تقم بإمالة النافذة: فالجدران 
برد ، وتجلب القليل من الهواء  ت

النقي

 تهوية دائمًا بعد الطهي
والاستحمام

 لا تضع الأثاث على الجدران
الخارجية

 سد النوافذ والأبواب التي
" تتسرب منها الهواء

   www.klimaaktiv.at/heizen :رابط التالي يمكن العثور على معلومات ونصائح حول مناخ معيش أفضل عبر ال
 www.klimaaktiv.at/energieberatung :ا   يسعد مراكز استشارات الطاقة تقديم النصح لك شخصيً

يانات النشر ب
ية ضد الأشخاص الذين أنشأوا هذا المحتوى. تلقى هذا المشروع تمويلًًا من برنامج ية الوحيدة عن Horizon يتم استبعاد أي دعاوى مسؤول ية المنحة رقم 889385. تقع المسؤول  2020 للبحث والابتكار التابع للاتحاد الأوروبي بموجب اتفاق
ية أي استخدام للمعلومات الواردة هنا. هذا العمل الخاص بوكالة الطاقة النمساوية مرخص: رخصة المشاع CINEA محتوى هذه المواد على عاتق المؤلفين. لا يعكس بالضرورة رأي الاتحاد الأوروبي. لا تتحمل ية مسؤول  ولا المفوضية الأوروب
ية )إسناد / غير تجاري / لا مشتقات(. نص وتحرير: ألتان شاهين ، كرستين شيلشر )وكالة الطاقة النمساوية( و  التوضيح Eva-Marieke Lems Sabine Vogel (DIE ENVIRONMENTAL CONSULTING) الإبداعي 4.0 الدول

ياه يينا 2022 ب التي تسربت منها الم يوال ف " والرسومات: باربرا ل

https://www.umweltberatung.at/en-about-us
https://www.energyagency.at/
https://ieecp.org/projects/enpor/
https://commission.europa.eu/index_en
https://www.klimaaktiv.at/english/
https://www.bmk.gv.at/en
https://www.klimaaktiv.at/erneuerbare/erneuerbarewaerme/klimaaktiv-heizen.html
https://www.klimaaktiv.at/service/beratung/energieberatungen.html


برودة خلال  ال
الصيف  اترك الحرارة في

 الخارج - أغلق
 النوافذ أثناء النهار

ي  وقم بالتهوية ف
الصباح والليل

الحماية من حرارة الصيف
اترك الحرارة في الخارج

تظليل

باتات الحجرة حماية لماذا ن
لنا من الحرارة؟

اتات ب  تقلل الن
 من تسخين

بنى   الم
...

باتات الحجرة  تعمل ن
بريد الغرف  على ت

وترطيب الهواء

 1. الشكل
ي: التظليل  المثال

الخارجي

 2. المناسب ايضا:
 التعتيم بين الشرائح

 3. أضعف شئ  يقلل
 من الحرارة: التظليل

الداخلي

... 
  وأمام 

  النافذة
يوفرون الظل



التهوية الصحيحة

تجنب مكيفات الهواء لماذا تشغيل الأجهزة
ة بأقل ي الكهربائ
قدر ممكن؟

 إذا كان الجو في
 الخارج أكثر دفئًا

 من الداخل، فقط
 قم بالتهوية العابرة

لفترة وجيزة  من الأفضل
برد في  أن ت

الليل

 المراوح تجلب التبريد
وهي الأرخص

 يولدون
الحرارة

 1 مكيف سبلت يستخدم
 قدرًا من الكهرباء يصل إلى

66 مروحة

 مكيفات الهواء المتنقلة تزيد من
ة  استهلاك الأسرة للكهرباء بنسب

٪15-10

يمكن العثور على معلومات ونصائح حول مناخ معيش
www.topprodukte.at/services :ي رابط التال أفضل عبر ال

www.klimaaktiv.at/energieberatung  :ا يسعد مراكز استشارات الطاقة تقديم النصح لك شخصيً
يانات النشر ب

ية ضد الأشخاص الذين أنشأوا هذا المحتوى. تلقى هذا المشروع تمويلًًا من برنامج ية الوحيدة عن Horizon يتم استبعاد أي دعاوى مسؤول ية المنحة رقم 889385. تقع المسؤول  2020 للبحث والابتكار التابع للاتحاد الأوروبي بموجب اتفاق
ية أي استخدام للمعلومات الواردة هنا. هذا العمل الخاص بوكالة الطاقة النمساوية مرخص: رخصة المشاع CINEA محتوى هذه المواد على عاتق المؤلفين. لا يعكس بالضرورة رأي الاتحاد الأوروبي. لا تتحمل ية مسؤول  ولا المفوضية الأوروب
ية )إسناد / غير تجاري / لا مشتقات(. نص وتحرير: ألتان شاهين ، كرستين شيلشر )وكالة الطاقة النمساوية( و  التوضيح Eva-Marieke Lems Sabine Vogel (DIE ENVIRONMENTAL CONSULTING) الإبداعي 4.0 الدول

ياه يينا 2022 ب التي تسربت منها الم يوال ف " والرسومات: باربرا ل

https://www.umweltberatung.at/en-about-us
https://www.energyagency.at/
https://ieecp.org/projects/enpor/
https://commission.europa.eu/index_en
https://www.klimaaktiv.at/english/
https://www.bmk.gv.at/en
https://www.topprodukte.at/services
https://www.klimaaktiv.at/service/beratung/energieberatungen.html


يومي للماء  الاستخدام ال
صباح الخير!للشخص الواحد

في غرفة الاستحمام

ير الماء -  توف
 هكذا يتم الأمر

بسلاسة

 كل قطرة ماء
 نستخدمها في

بيت، هي ماء شرب  ال
 ثمين - بدءًا من تلك

 المستخدمة في المرحاض
وحتى دش الاستحمام

 استخدم زر
ير  دش التوف

 لاستخدام
رًا فقط 30 لت

 أغلق الصنبور
 عند غسل

الأسنان والحلاقة

ير يوفر     استخدام زر التوف
50 % من الماء

 اضبط الذراع
 دائمًا على

ارد ب وضع "ال

رًا من ماء  130 لت
 الشرب تتدفق

ا في مرحاض يً  يوم
أي بيت لأسرة



يوم ير خلال ال التوف ماء الشرب

في المطبخ والحديقة

ةالماء الدافئ ي نصائح فن

 ماء الصنبور في
 النمسا تروي العطش

 بشكل أفضل، وهي
ة أكثر من أي  صحي

يمون كوب عصير ل

 احرص دائمًا على حفظ
 وعاء ماء شرب في

الثلاجة لتبريده

 >  اغسل الغسيل أولًًا على
وضع الملء الكامل

 >  تسخين الماء في الغلاية
يكون أسرع ويوفر الطاقة

 >  عزل وصلات الماء الساخن
ير الطاقة يساعد على توف

 اغسل المواد
ية وأعد  الغذائ
 استخدام الماء
لسقي الزرع

 استخدام برنامج
يئة والملء دائمًا ب  ال

بشكل تام

 إن كانت المواعين
يلة اشطفها  قل

يد بال

 يفضل أن يتم السقي
باكر وفي  في الصباح ال

المساء

ير الماء المتقاطرة  أصلح صناب
والمراحيض المسربة بسرعة

 اضبط الغلاية على درجة 60 بحد
يئة ب أقصى وعلى وضع ال

يفاء المتطلبات، ير الطاقة. إذا تم است ير الطاقة والأجهزة الموفرة تساعد على توف  استشارة توف
فستحصل على المشورة والأجهزة الموفرة مجانًا كجزء من برنامج صندوق المناخ والطاقة

 www.caritas.at/hilfe-angebote/nothilfe/energiesparberatung/en :  ية يمكنك هنا الحصول على المشورة الأول

ية ضد الأشخاص الذين أنشأوا هذا المحتوى.  تم تمويل هذا المشروع من قبل برنامج البحث والابتكار بات بالمسؤول ية Horizon يتم استبعاد أي مطال ية المنحة رقم 889385.  المسؤول  2020 التابع للاتحاد الأوروبي بموجب اتفاق
يقة.  تم CINEA الوحيدة عن محتوى هذه المواد تقع على عاتق المؤلفين. وهذا لا يعكس بالضرورة رأي الاتحاد الأوروبي.  لا تتحمل ية عن أي استخدام قد يتم للمعلومات الواردة في هذه الوث ية المسؤول  ولا المفوضية الأوروب

ية للمشاع الإبداعي 4.0 )إسناد الاسم/غير تجاري/بدون معالجة(.  النص والتحرير:  ألتان زاهين، كيرستين شيلشر )وكالة الطاقة النمساوية(   الرسوم  ترخيص هذا العمل من وكالة الطاقة النمساوية: الرخصة الدول
يينا 2023 يفال  ف التوضيحية والرسومات: باربرا ل

يانات الطباعة والنشر ب

https://www.umweltberatung.at/en-about-us
https://www.energyagency.at/
https://ieecp.org/projects/enpor/
https://commission.europa.eu/index_en
https://klimaaktiv.at/english/
https://www.bmk.gv.at/en
https://www.caritas.at/hilfe-angebote/nothilfe/energiesparberatung
https://www.caritas.at/hilfe-angebote/nothilfe/energiesparberatung/en
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