Stednja
S t r Uj e = n a 4-&ano doma¢instvo

moze pomocu ovih
savjeta godisnje ustedjeti

j e d nostavan et = do 000

1 kilovat sati struje

KUHINJA

>> HLADENJE I ZAMRZAVAN]JE

Samo nakratko otvorite vrata

Ta@a%@a |

Z/

IO

10100

—  Frizider na
N hladnom mjestu Stedi
5% struje.

BOSNISCH/KROATISCH/SERBISCH



Kako mogu Stedljivo
prokuvati vodu?

>> KUVANJE I PECENJE

1,5 litara

: )

S

%S%ST T%%S

0000

5 min i
5 0 g | N
J

0d otpr.

% 1,5 litara

PecCenjem bez
predgrijavanja
— stedi se do

20 % struje.

ZasSto masina za
pranje suda?

@ B
C S
5@ us| o <

Ukljucite
je samo ako je
masina puna.

>> PRANJE SUDA / MASINA ZA PRANJE SUPA

Stedi
75 % vode
i25 % struje




KUPATILO

>> PRANJE VESA / MASINA ZA PRANJE VESA

>> SUSENJE VESA / STRIK ZA VES

Objesite ves da se
§ § § susi u prostorijama

koje grijete!
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ZaSto program
za Stednju
energije?

Dobro napunite
bubanj

Kod modernih
uredaja dovoljno je Stedi se
30-40° za Cist ves — struja i voda,

v c iako duze
to stedi mnogo traje.

struje. Q

ZaSto izbjegavati
masine za suSenje
vesa?

oko 200 kilovat sati.

TroSe veoma

puno struje —

kod jedne porodice
% " " odn, obitelji godi¥nje

SuSenja vesa na radijatorima

- veéi troskovi

= Ako ipak, uvijek
@ eco program




DNEVNI BORAVAK 22t mod

>> ELEKTRICNI APARATI (i ) energije?

Koristenje viSestrukih
uti¢nica sa prekidacem: ZS
Ovi uredaji trose puno struje, \ ) )

¢ak i u standby-modusu.
// = Moze se

ustedjeti oko
/m—\ 10 % struje.
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>> RASVJETA Sta uraditi sa

pokvarenim
LED sijalicama?

Ugasite
uvijek

svjetlo kada
nije potrebno.
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—] Ne odlagati
u kuéni otpad

- skupljalista
> trgovine
Koje prednosti imaju LED sijalice elektronike

u odnosu na Kklasi¢ne sijalice?

- 90 % manja potrosnja energije
- 10—25x duZzi vijek trajanja

Iznimno Stedljive uredaje i savjete za njihovu kupovinu i koriStenje moZzete pronaci na:
www.topprodukte.at

Energetska savjetovalista ce Vas rado posavjetovati licno: www.klimaaktiv.at/energieberatung
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Cool kroz
ljeto

Neka vrucina

ostane vani — tokom
dana zatvorite
prozore i provjetra-
vajte izjutra

! i nocu.

Zasto biljke kao zaStita
od vrudine?

ZASTITA OD LJETNE VRUCINE

>> OSTAVITE VRUCINU VANI!
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Sobne biljke
hlade prostorije
ivlaze zrak

Biljke smanjuju
zagrijavanje
zgrade ...

>> SJENILA

1. idealno: 2. moguca su i: 3. najmanje smanjuju
vanjska sjenila sjenila izmedu zagrijavanje:
stakala unutrasnja sjenila
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>> PRAVILNO PROVJETRAVAN]JE

Ako je vani
toplije nego
= unutra, samo
kratko poprecno
provijetrite Najbolje je
f rashladivanje
nocu

>>[ZBJEGAVAJTE KLIMA UREDAJE

ZaSto bi trebalo
Sto manje ukljucivati
elektri€ne uredaje?

1 split klima uredaj Ventilatori
treba struje kao rashladuju
66 ventilatora i najeftiniji su

&3
IS

Jer
proizvode
toplotu

Mobilni klima uredaji poveéavaju
potrosnju struje jedne porodice
Za 10-15%

+ Informacije i savjete vezano za bolji klimatski ugodaj u stanu moZete pronaci na:
www.topprodukte.at/services
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Stednja
troskova 201°Cila sona
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grijanja.

>> SMANJITE TEMPERATURU! |oooooo | Koliko toplo bi trebalo biti

g u mom stanu?

Podesavanjem termostata
nocu na 17 do 19 °C
(stepen 2) Stedite do 10 %
troskova grijanja
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—» Kupatilo
>> NEMOJTE ZAKLANJATI RADIJATORE! Dnevni
boravak

i djecja
soba

— Spavaca
soba
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Namjestaj ili zavjese
ispred radijatora
uzrokuju do 12 % vise
ﬂ troskova grijanja
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>> PRAVILNO PROVJETRAVANJE

3 dobra razloga za
‘boli rovjetravanje:
\ kel S
poprecno ‘ ) - Sprecavanje plijesni
[ R R - Uklanjanje Stetnih
na 3-5 oo
minuta ... materija
Q - Odrzavanje zdravlja,
svjez vazduh
il

>> DIHTOVANJE PROZORA I VRATA

f

... ili redovno
udarno Kako mogu sprijediti
provjetravanje stvaranje budi?

na 5-10 minuta

i

- Nemojte drzati prozore
otvorene na kip: zidovi se
ohlade; samo malo svjezeg
vazduha dopire u stan

 /

koristenje
% odgovarajuéeg
materijala
za brtvljenje

uvijek provjetrite
nakon kuvanja i
tusiranja

- nemojte stavljati
namjestaj uz vanjski zid

Zaptivanje - zabrtvite spojeve
fuga kod prozora izmedu zidova
ivrata I i prozorai vrata

- Informacije i savjete vezano za grijanje moZete pronaci na: www.klimaaktiv.at/heizen
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Stedjeti vodu -

koju koristimo kod

tO j e t a ko kuce je dragocjena

voda za pice - od

j e d no S t av no WC skoljke do tusa.

Dnevna potroSnja nase
vode po osobi

Zatvorite
slavinu kada
perete zube
ili se brijete
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Rucicu uvijek
postavite
na 'hladno’

S glavom tusa

koja Stedi
vodu samo 130 litara vode
30 litara pitke dnevno

protece u WC-u
jedne obitelji.
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- KoriStenjem dugmeta
za ekonomicno koristenje
Stedimo 50 % vode




STEDLJIVO TOKOM CIJELOG DANA

>> U KUHINJII VRTU

Austrijska voda
iz slavine bolje
gasi zed i zdravija

goristite je od bilo koje
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>> TEHNICKI SAVJETI

- Rublje perite samo
S punim punjenjem

- Zagrijavanje vode
kuhalom za vodu
je brze i Stedi

energiju.
Brzo popravite Bojler postavite > Izolacija cijevi za
slavine koje kapaju na maksimalno 60° toplu vodu pomaze
i WC-e koji cure i ECO-nacin rada. u ustedi energije.

Savjetovanje zo ustedi energije i Stedljivmi uredajima pomaze u ustedi energije.
U slucaju ispunjenja uvjeta, u okviru programa Fonda za klimu i energiju besplatno ¢ete dobiti savjetodavne
usluge i Stedljive uredaje.

Kliknite ovdje za prvo savjetovanje: www.caritas.at/hilfe-angebote/nothilfe/energiesparberatung/en
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