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Handyhullen in fUnf verschiedenen Designs, Smoothies to go, Energydrinks aus der Dose und
Shoppen als Hobby - Konsum wird schon in jungen Jahren zum Lifestyle. Mit dem Bauen der
Low Waste Pyramide machen wir Schuilerinnen und Schilern das eigene Mullaufkommen
bewusst und motivieren zur Abfallvermeidung. Im Workshop Low Waste Pyramide wird
Abfallvermeidung und die damit verbundene Kostenersparnis im Alltag thematisiert. Von der
Getrankedose fur unterwegs bis zum Handy werden die &kologischen Auswirkungen
beschrieben und das Einsparungspotenzial aufgezeigt. Ein positiver Anreiz, zusatzlich zur
Vermeidung von Abfall, entsteht durch das persdnliche monetare Einsparungspotenzial der
Abfallvermeidungsmafinahmen.

Das Thema wird spielerisch, mit Hilfe einer Pyramide und praktischen Anwendungen im
Unterricht fir die Zielgruppe leicht verstandlich aufbereitet.

In diesem Handout finden Sie weiterfUhrende Unterlagen zum Thema Abfallvermeidung die
alle Alltagsthemen und Freizeitaktivitdten betreffen. Die Unterlagen kdnnen fur Projektwochen
oder begleitend im Unterricht eingesetzt werden. Im Anhang finden Sie Arbeitsblatter und
Kopiervorlagen fur die einzelnen Unterrichtsvorschlage.

Wir wiinschen viel Spaf} beim Bauen der Low Waste Pyramide!

Die Osterreicherinnen und Osterreicher produzieren mehr Miill als die restlichen EU
Biirgerinnen: 564 kg Abfall/Jahr produziert jeder Mensch in Osterreich, 482 kg sind es im
Durchschnitt in der EU. (Quelle: Eurostat, Daten fur 2016). Also genug Potenzial, um
Einsparungen im Alltag durch Anderung der Einkaufs- und Lebensgewohnheiten zu erzielen.
Mit den Unterrichtsunterlagen und dem Workshop Low Waste Pyramide sollen Jugendliche zur
Abfallvermeidung motiviert werden. Denn von der Schuljause bis zum Handy gibt es ein groRes
Abfallvermeidungspotenzial. Die Schulerinnen und Schuler lernen das Einsparungspotenzial
von kleinen und einfachen Verhaltensanderungen im Alltag kennen und werden motiviert diese
umzusetzen. Jugendliche sollen nicht die Gewohnheiten der Erwachsenen in Bezug auf die
Mdllproduktion annehmen.
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Uber die Halfte des behandelten Siedlungsmiills wird in Osterreich wiederverwertet. 37 %
werden verbrannt, 35 % werden kompostiert, 24 % recycelt, 4 % deponiert.1

cb% S g /% (521

Abbildung 1: 564 kg Siedlungsmiill in Osterreich pro Person

Abbildung 2: Verwertung des Siedlungsmiills: 37 % werden verbrannt,

35 % werden kompostiert, 24 % recycelt, 4 % deponiert

Betrachtet man die ausgewahlten Abfallstrome, entfallt der groite Anteil auf Altpapier, Pappe
und Kartonagen.

Altstoffe aus der Haushaltssammlung - Aufkommen

nach Fraktionen
Sonstige Altstoffe
Altholz - 2%
Verpackungen und
sperriges Holz
17%

Altpapier,-pappe -

Altkunststoffe - und kartonagen,

Verpackungen Verpackungen,
11% Drucksorten
45%

Alttextilien /

2%
Altmetalle -

Schrott
6% Altmetalle -
Verpackungen Altglas -
2% Verpackungen
15%

Abbildung 3: Altstoffe aus der Haushaltssammlung - Aufkommen nach Fraktionen

, Abruf am 22.2. 2019
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Die folgende Geschichte dient als Einstimmung auf das Thema und kann zu Workshop-Beginn
vorgelesen werden.

Dauer: 5 min

Ziel: Einstimmung auf das Thema Konsum und Abfall in Form des Storytelling. Die Geschichte
soll helfen den eigenen Alltag zu reflektieren.

Lehrplanbezug: Biologie, Geografie & Wirtschaftskunde, Psychologie
Vorbereitung/Materialien: keine

Alex - ein ganz normaler Freitag

Freitag 7.00, im Bad dauert’s wieder mal langer, duschen, féhnen, Deo, Alex hinterlasst
deutlich Spuren, denn es ist schon spat. Schnell das Schinkenbrot in Alufolie wickeln, und los
geht s in die Schule. Unterwegs braucht Alex dringend noch einen Energydrink - denn ohne
Koffein ist es schwer in die Gange zu kommen. Auf dem Pausenhof gibt “s das erste Frihstick,
das Klingeln zur ersten Stunde mahnt Alex und die anderen jedoch zum Schulbeginn - keine
Zeit zum Genieflen und die Reste landen wieder in der Tasche. Zu Mittag gibt“s Déner und
Limo vom Imbiss gegenlber. Nachmittags treffen sich alle zum Shoppen. Alex findet ein tolles
Partyoutfit fiir das Wochenende, in der Umkleidekabine fallt Alex das Handy auf den Boden. Es
bleibt ein Riss quer Uber das Display. Nach dem ersten Schrecken fasst sich Alex und
beschliefit, dass das alte Teil sowieso schon lange (iberholt ist und Ostern vor der Tir steht,
das Geld mit einem neuen Handy gut angelegt. Zu Hause angekommen ist das Jausenbrot
langst vergessen, Alex findet es abends in der Tasche und wirft es angewidert in den Mull.

Warum ist dieser ganz normale Schulalltag doch sehr problematisch fir die Umwelt?

Dauer: 10 min

Ziel: Einstimmung auf das Thema Konsum und Abfall als Einstieg in ein Thema;
Selbsteinschatzung. Ziel ist es einen Wert zu schatzen, ihn bestatigt oder widerlegt zu finden
und daraus Schllisse zu ziehen (Wieso ist das s07?).

Lehrplanbezug: Biologie, Geografie & Wirtschaftskunde, Psychologie
Vorbereitung/Materialien: 2 Zettel beschriftet mit den Worten ,Wenig® und ,Viel*.

Ablauf:

Die beiden Zettel werden an gegenulberliegenden Seiten des Raumes befestigt. Dazwischen
wird eine virtuelle Linie gezogen an der sich die Schulerinnen bei der Schatzung aufstellen
kénnen.
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Die Schulerlnnen stellen sich entlang der Linie, je nach lhrer Einschatzung ob viel oder wenig,
auf und Padagogln fragt nach welche Zahl geschatzt wird, bzw. warum sie sich selbst beim
Mdullverbrauch bei viel oder wenig einschatzt.

Folgende Fragen konnen gestellt werden:
e Wie schatzt ihr euch ein - macht ihr viel oder eher wenig Mull?
e Wieviel kg Miill macht jede/r von uns pro Jahr? (578 kg pro Person in Osterreich)
e Machen wir in Osterreich mehr oder weniger Mill als der EU-Durchschnitt? (481 kg im
EU-Durchschnitt)
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1. Essenund Trinken

Ein Grof3teil der Getranke wird in Einwegverpackungen wie PET-Flaschen, Alu-Dosen oder
Kartonverpackungen verkauft. Rund 4 Mrd. Getrankeverpackungen landen jahrlich in
Osterreich im MUll. Die Produktion der Verpackungen ist energieintensiv, die Nutzungsdauer
ist extrem kurz, und auch die Entsorgung und das Recycling aufwandig. Wird eine
Plastikflasche nicht fachgerecht entsorgt oder recycelt, braucht sie rund 450 Jahre, bis sie
zerfallt. Dabei verrottet sie nicht, sie zerfallt nur in kleine Teile. Ubrig bleibt Mikroplastik, das
in die Umwelt, ins Wasser und letztendlich wieder in unsere Nahrungskette gelangt.

Vom gesundheitlichen Standpunkt aus ist Glas die beste Verpackung flr Getranke, da Glas
nicht mit dem Inhalt reagiert. Im Gegenzug dazu kdnnen aus Kunststoffverpackungen und Alu-
Dosen Schadstoffe entweichen.

Eine Meta-Studie der Arbeiterkammer Wien bestatigte 2011, dass aus Getrankeverpackungen
Schadstoffe in das Getrank Ubergehen kénnen. Die geltenden Grenzwerte werden nicht
Uberschritten. Es wurden jedoch Schadstoffe gefunden, zum Beispiel Acetaldehyd, welches in
PET-Flaschen vorkommt und zu geschmacklichen Veranderungen fihrt, jedoch in den geringen
gefundenen Mengen nicht gesundheitsschadlich ist.

Weiters durfen PET-Flaschen keinesfalls mit Heiflgetranken beflllt oder bei hohen
Temperaturen gelagert werden, da sonst Antimon ins Getrank Ubergehen kann. Antimontrioxid
wird als potenziell krebserregend eingestuft und kann auch das Hormonsystem beeinflussen

Etwa 74 % der gebrauchten Plastikflaschen aus PET (Polyethylentherephthalat) werden Uber
die Gelbe Tonne oder den Gelben Sack getrennt gesammelt. 26 % der PET-Flaschen bleiben
noch immer im Restmdill, in Grofstadten ist der Anteil von PET-Flaschen im Restmiill
wesentlich héher. Rund 22 % der gesammelten PET-Flaschen werden als Ersatzbrennstoff fir
die Industrie verwendet, 58 % der verkauften Flaschen werden recycelt. Das Recyclingmaterial
wird fur die Herstellung von Kunststofffasern (z. B. fur Damm- und Fllimaterial, Fleece Pullover,
Folien) oder zur Produktion von neuen PET-Flaschen eingesetzt. Der Anteil an
Recyclingmaterial bei neuen PET-Flaschen betragt jedoch derzeit nur 16 %.
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Getranke aus Plastikflaschen machen viel Mull. Wirde man taglich 1,5 | aus Plastikflaschen
trinken und dann die leeren Flaschen Ubereinanderstapeln, ware der Wasserflaschenturm
doppelt so hoch wie das Riesenrad.

PET-Flaschen-Recycling

Y
? Ay

Abbildung 1: Nur rund 58 % der verkauften PET-Flaschen werden recycelt.

S
N—
\—

Plastik ist praktisch, bestandig, leicht und in langlebigen Produkten sinnvoll. Besonders
problematisch sind Plastik-Wegwerfartikel fir den einmaligen Gebrauch. Wir produzieren
immer mehr Plastik und vieles davon landet als Plastikflasche am Wegesrand, Plastiksackerl
im Gebusch oder Mull auf den Meeresstranden. Trotz der schockierenden Bilder von mit Plastik
zugemullten Stranden, ist der sichtbare Teil viel geringer als der unsichtbare Teil. Vor allem
Mikroplastik sorgt fur negative Schlagzeilen. Mikroplastik, das sind Kunststoffteilchen, die
kleiner als 5 Millimeter sind, ist mittlerweile im Boden, in Fliussen, Meeren und sogar in vielen
Landern schon im Trinkwasser zu finden. Es stammt zum grofiten Teil aus dem Abrieb der
Autoreifen, von zerfallenen Plastikflaschen oder aus Peeling-Kosmetik. Diese winzigen
Kunststoffteilchen werden auch von Fischen und Muscheln wie Nahrung aufgenommen und
landen so auch auf unseren Tellern.

Wer Mikroplastik vermeiden will, muss seinen Plastikkonsum reduzieren. Am besten beginnt
man dort, wo man das meiste Plastik verwendet, in der Kiche, im Bad und unterwegs.

Mehr dazu:

Mystery ,Plastikmull im Meer*, Verfasser: Gigon, Pierre; Awais, Nicole, Jahr: 2016

Filmtipp:

Abgeflllt - Die Wahrheit Gber Wasser in Flaschen
~Weggeworfen - Trashed”

Plastik Uberall - die Geschichte vom Mull

Plastic Planet
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Aluminium ist ein hochwertiges Metall, dass sehr energieaufwandig produziert wird. Es wird
aus Bauxit hergestellt, das unter enormen Umweltbelastungen gewonnen wird. Der Grofiteil
der Bauxit-Vorkommen befindet sich in den Tropen, die Hauptférdergebiete von Bauxit sind in
Australien, China und Brasilien. Um Bauxit gewinnen zu kénnen werden grofiflachig Urwalder
abgeholzt und mit giftigem Abwasser verunreinigt. Bei der Produktion von einer Tonne
Aluminium entstehen eine bis sechs Tonnen Rotschlamm. Dieser Schlamm ist giftig und wird
in groRen Seen deponiert oder einfach in Fliisse geleitet. Fiir die betroffenen Okosysteme hat
das meist todliche Folgen. Aluminium als Einwegprodukt zu verwenden ist nicht dkologisch.
Auch die Recyclingquote von verbrauchten Dosen ist noch gering, es werden nur rund 70 %
der Dosen wiederverwertet. Die im Handel verkauften Dosen stammen nicht aus
Recyclingmaterial, denn es gibt in Osterreich kein ,Dosen zu Dosen* Recycling. Recyclingmetall
wird industriell weiterverwendet. Mit der Energie, die durch das Recycling einer einzigen Alu-
Dose eingespart wird, kann ein Laptop drei Stunden langlaufen. Aluminium kann immer wieder
ohne Qualitatsverluste verwertet werden wenn es fachgerecht entsorgt wird.2

Aludosen-Recycling

Abbildung 2: Es werden rund 70 % der produzierten Alu-Dosen recycliert

Bisphenol A - aus der Dose ins Getrank

Getrankedosen sind innen mit einer Kunststoffschicht Gberzogen, damit sich keine Metalle im
Getrank lésen kdnnen. Meist wird bei Getrankedosen Epoxidharz als Innenbeschichtung
verwendet. Dieses enthalt die Chemikalie Bisphenol A, die unser Hormonsystem negativ
beeinflussen kann und damit als potentiell gesundheitsschadliche Substanz eingestuft wird.

In mehreren Untersuchungen wurde nachgewiesen, dass sich geringe Mengen von Bisphenol A
aus der Getrankedose im Getrank I6sen und so in den Koérper aufgenommen werden kdnnen.
Die in den Getrdnken nachgewiesenen Mengen an Bisphenol A liegen deutlich unter den
erlaubten Grenzwerten, weshalb nicht von einer unmittelbaren Gesundheitsgefahrdung
ausgegangen werden kann. Der Konsum von Getrdnken aus Getrdnkedosen kann jedoch zur

2 RMA (2018),Projekt Rekuk, Berufliche Weiterbildung flir Kichenleiterinnen und Kochinnen von
GroRkuchen im nachhaltigen Lebensmittel- und Kiichenmanagement, Modul Abfallvermeidung Handbuch.
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Gesamtbelastung des eigenen Kdorpers mit Bisphenol A beitragen. Einige Tierversuchsstudien
deuten auch darauf hin, dass gesundheitlich unglnstige Effekte von Bisphenol A
moglicherweise bereits bei Dosierungen auftreten kdnnen, die deutlich unterhalb der derzeit
erlaubten Grenzwerte liegen.

Der Getrankeverbundkarton, umgangssprachlich als Tetrapack bekannt, ist vor allem in den
Bereichen Fruchtsaft und Milch die haufigste Verpackungsform. Die Sammlung und
Verwertung findet Uber die gelbe Tonne statt. Die so gesammelten Kartons werden
Uberwiegend in der Kartonfabrik Mayr-Melnhof in der Steiermark in ihre Bestandteile Karton,
Aluminium und Kunststoff zerlegt. Die Kartonfasern werden wieder fur die Produktion von
Verpackungskarton verwendet, die restlichen Bestandteile werden als Ersatzbrennstoff fur die
Industrie verwendet. Da die Sammelquote sehr gering ist, wird nur rund ein Drittel der
verkauften Getrankekartons recycelt. Der Rest wird zum groften Teil mit dem Restmull
verbrannt.

Getrdnkekarton-Recycling

Abbildung 3: Nur jeder dritte Getrankeverbundkarton wird recycelt.

Die Low-Waste Alternative zu PET-Flaschen, Getrankedosen und Getrankekartons sind
Mehrwegflaschen, da diese 6kologisch deutlich besser abschneiden. Die Glas-Mehrwegflasche
punktet auch besonders im Hinblick auf die Gesundheit, weil durch die glnstigen
Materialeigenschaften keine Stoffe aus dem Glas in das Getrank ubergehen kénnen. Aus
Okologischer Sicht sind Mehrweggetrankeverpackungen die beste Art, Getrdnke zu verpacken.
Die getrennte Sammlung und das Recycling sind, sofern keine Mehrwegflaschen verwendet
werden, bei allen Getrankeverpackungen &kologisch sinnvoll. Die Verwendung von
Getréankekartons hingegen schneidet in den Okobilanzen besser ab als Einwegglasflaschen,
diese bilden mit Metalldosen das Schlusslicht in allen Okobilanzen. Trinkt man téglich
Leitungswasser, vermeidet man jeglichen Mull und spart rund 400 Getrankeverpackungen pro
Jahr.
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Wer taglich Limonaden, Energydrinks & Co trinkt, macht nicht nur Mull, sondern nimmt viel zu
viel Zucker auf. In einem Liter Limonade oder Saft sind durchschnittlich 28 Stlick Wurfelzucker
enthalten. Wenn man taglich einen Liter Limonade, Energydrink oder Saft trinkt, nimmt man
damit rund 39 kg Zucker pro Jahr zu sich. Zucker schadigt nicht nur die Zahne, er beeinflusst
auch das Herz-Kreislaufsystem negativ, fordert Ubergewicht und Diabetes und wird in
Zusammenhang mit Krebserkrankungen diskutiert.

) - 38y

Abbildung 4: Ein Zuckerwirfel hat durchschnittlich 3,9 g

Dauer: 25 min

Ziel: Vertiefung des Wissens und Diskussion Uber gesunde Erndhrung

Lehrplanbezug: Biologie

Vorbereitung/Materialien: 1 Packung Wurfelzucker oder Karten mit der beschriebenen Anzahl
der Wurfelzucker, Getrankeverpackungen von beliebten Getranken

Ablauf:

Verschiedene Getrdnkeverpackungen werden auf einem Tisch bereitgestellt. Die
Zuckergehalte der verschiedenen Getranke sind auf der Nahrwertkennzeichnung ersichtlich
und in g/100 ml Getrank angegeben. Diese mussen entsprechend des Getrankeinhalts in
Warfelzucker umgerechnet werden. Ein Warfelzucker entspricht in etwa 3,9 g Zucker

Beispiel:

Das Getrank enthalt 10,6 g Zucker / 100 ml
Das sind 53 g Zucker pro 500 ml

Oder rund 14 Warfelzucker pro 500 ml

Die Karten mit den Zuckergehalten oder die Zuckerwlrfel werden den Getranken zugeordnet.
AnschlieBend wird gemeinsam diskutiert, wie man am besten Zucker und

Getrankeverpackungen vermeiden kann.

Weiterfiihrende Informationen
e Eine Liste mit den aktuellen Zuckergehalten der Getranke finden Sie auf
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- CS1:

Ziel: Recherche der Verpackungsarten verschiedener Getranke
Lehrplanbezug: Biologie, Geografie
Vorbereitung/Materialien: Papier und Stift, Arbeitsblatt (Kopiervorlage)

In einem Supermarkt werden die in Mehrwegverpackungen verfligbaren Getranke gesucht.
Anschlieend wird gemeinsam besprochen, welche Getranke man in Mehrweggebinden
kaufen kann. Folgende Fragen werden diskutiert:

Woran erkennt man eine Mehrwegflasche?

Nicht jede Pfandflasche ist eine Mehrweg-Flasche. In Osterreich sind m
Kunststoffflaschen mit Pfand im Umlauf, die man beim Flaschenautomaten
im Geschaft zurickgeben kann, sie werden jedoch nicht wieder befullt.
Flaschen, die wieder beflllt werden, erkennt man am griunen Mehrweg-Logo
oder am Hinweis ,Mehrweggebinde®.

mehr
wert.

Welche Getranke gibt es in Mehrwegflaschen?
Im Handel gibt es vor allem Mineralwasser, Bier und Fruchtséafte in Mehrweg-Glasflaschen zu
kaufen.

Wo gibt es Getrdanke in Mehrwegflaschen zu kaufen?

Bier und Mineralwasser sind in Supermarkten erhaltlich. Teilweise werden auch Fruchtsafte in
Mehrwegflaschen angeboten. In Bioladen, Bio-Supermérkten und Ab-Hofladen werden auch
Séfte in Mehrwegflaschen verkauft.

Werden alle Pfandflaschen wieder befillt?
Nein, es gibt auch Flaschen, die nur gesammelt und getrennt stofflich verwertet werden.
Beispiel rePET-System: In diesem System werden alte Flaschen zu neuen Flaschen recycelt.

Macht eine Mehrwegflasche immer Sinn?

Glas-Mehrweg ist in Summe ganz klar umweltfreundlicher als Glas-Einweg. Natlrlich
verursacht der Waschvorgang bei Mehrwegflaschen einen Aufwand an Energie, Wasser und
Reinigungsmitteln. Aber dieser ist in jeder Okobilanz bereits beriicksichtigt. Im Ubrigen muss
auch Einwegglas vor dem Einschmelzen gereinigt, sortiert und zermahlen werden.

Eine Flasche mehrmals zu beflllen macht immer Sinn. Je kurzer die Transportdistanz, desto
groBer wird der Vorteil von Mehrwegverpackungen. Erst bei sehr groSen Transportdistanzen
zur Wiederbeflllung (unterschiedlich je nach Produktart, aber mehrere Hundert Kilometer)
schneiden Einwegverpackungen gleichwertig oder besser ab. Mit zunehmender
Transportdistanz verschlechtert sich aber auch insgesamt die 6kologische Bewertung des
Gesamtprodukts. Mineralwasser aus Sidfrankreich nach Osterreich zu liefern macht
Okologisch keinen Sinn - egal in welcher Verpackung.

Low Waste Pyramide Methoden und Hintergrundinformationen zur Abfallvermeidung im Unterricht Seite 16 / 70



Eine Einweg-Glasflasche wird jedes Mal neu vom Glaswerk antransportiert. Danach kommt sie
vom Abflller zum Handel, zu Konsumentinnen, zur Altglassammelstelle, zur Umladestation
und zum Glaswerk, wo sie eingeschmolzen wird und von wo laufend neue Einweg-Glasflaschen
zum Abfuller transportiert werden. Ein Transportvorteil beim Einwegsystem ist, dass das Glas
am Weg von der Altglassammelstelle bis zum Glaswerk als Scherben transportiert werden kann
und damit mehr Glas in einen LKW passt. Dafur macht das Glas im Einwegsystem eben noch
den ,Umweg* Ubers Glaswerk. Und Glaswerke sind nicht immer gleich ums Eck.

Weiterfiihrende Informationen

e Mehrweggetrankeanbieter:
e Infos zu Mehrwegflaschen:
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Arbeitsblatt: CSI Mehrweg

Nehmt die Getrdnke und Milchprodukteabteilung eines Supermarkts unter die Lupe und sucht
nach Mehrwegflaschen oder Mehrwegglasern. Nicht jede Pfandflasche ist eine Mehrweg-
Flasche. In Osterreich sind Kunststoffflaschen mit Pfand im Umlauf die man beim
Flaschenautomaten im Geschéaft zurlickgeben kann, sie werden jedoch nicht wieder befullt.
Flaschen, die wieder beflllt werden, erkennt man am grinen Mehrweg-Logo oder am Hinweis
~Mehrweggebinde*.

Welche Getranke gibt es in Mehrwegflaschen?

Welche Produkte gibt es nhoch in Mehrweggebinden zu kaufen?

Welche Pfandflaschen werden nicht wieder befullt?



Einweg-Glasflaschen und Dosen erweisen sich als ,Klimakiller” weil bei deren Produktion sehr
viel Energie verbraucht wird: So sind beispielsweise Getrankedosen 3-mal klimaschadlicher als
Mehrwegflaschen. Getranke in Einwegglasflaschen verursachen sogar 5-mal mehr
Treibhausgasemissionen als Getranke in Mehrwegglasflaschen. Das Recycling und die
Reinigung sind dabei bereits berlcksichtigt! Glas-Mehrwegflaschen werden je nach
Getrankeart meistens 20- bis 50-mal befllt und sind die umweltfreundlichste Losung.

o= s o o
= | o Platz 2: Platz 1:
Verpackungsranking: i Platz 3: Verbundkartions & Mehrweqflaschen
Einwegqglas & PET-Flaschen

Aludosen

'l || =R | BlE

Abbildung 5: Verpackungsranking

Weiterfiihrende Informationen

e Getrankeverpackungen am Prufstand

Wer taglich Leitungswasser statt 1 Liter Limonade oder Saft trinkt, spart rund 200 € pro Jahr.

JAavse

Ein Blick in den Mistklbel zeigt klar - wir machen zu viel Mist. Etwas

mehr als 80 Millionen Tonnen Verpackungsabfalle fallen jahrlich in der

EU an - 159 Kilogramm pro Kopf. Osterreich liegt bei den

Verpackungsabfallen mit 146 Kilo pro Kopf zwar unter dem EU-

Durchschnitt, es gibt aber eindeutig Verbesserungspotenzial. Die Menge an Kunststoff- und
Glasverpackungen nahm in Osterreich im letzten Jahrzehnt deutlich zu, ein GroRteil davon wird
flr Lebensmittel verbraucht.
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Ob fiir“s Pausenbrot, das Kebab unterwegs oder den Kuchen von der Oma: Die Verpackung
flr unterwegs kommt meist von der Rolle, der Rohstoff daflir meist aus dem Regenwald.
Aluminium wird extrem umweltschadlich produziert und ist auch gesundheitlich bedenklich.
Um Bauxit, den Rohstoff fir Aluminium abzubauen, wird Regenwald, der als die griine Lunge
unserer Erde gilt, gerodet. Die Produktion von Aluminium erfolgt Uber Schmelzflusselektrolyse
und ist eine der energieintensivsten Produktionsprozesse, dabei entsteht giftiger Rotschlamm.

Auch die Verwendung von Aluminium ist nicht unbedenklich. Wenn man saure oder salzige
Speisen wie Obst oder Kase in Alufolie einpackt, kann Aluminium ins Essen gelangen. Ein
erhéhter Gehalt kann die Nerven schadigen und moglicherweise zu Erkrankungen wie Demenz
fUhren. Am besten verpackt man Essen in Geschirr oder Behalter aus Glas, Plastik oder
Edelstahl. Aluminium braucht fur die Herstellung 13-mal mehr Energie als Glas und wird als
Verpackungsmaterial nur kurz verwendet. Behéalter aus Glas, Plastik und Edelstahl kann man
jahrelang verwenden.

Fur unterwegs kann die Jause in Butterbrotpapier oder in einer Jausen-Box verpackt werden,
so halt sie lange frisch.

Vom Butterbrotpapier bis zu Tupperware gibt es viele Alternativen zu Alufolie.

Dauer: 2 x 50 min

Ziel: Organisation eines abfallarmen Frihstucks
Lehrplanbezug: Biologie, Geografie
Vorbereitung/Materialien: Papier und Stift

Ablauf: Gemeinsam wird das Frihstiick mit méglichst wenig Verpackung geplant. Wasser wird
von der Leitung gezapft, Getranke in Mehrwegflaschen besorgt. Geschirr wird von zu Hause
mitgebracht und méglichst unverpackte Lebensmittel eingekauft.

Folgende Fragen werden diskutiert:
e Was werden wir essen?
e Wo werden wir einkaufen?
e Woraus werden wir essen und trinken?
e Was sind die grofiten Hirden?

Weiterfithrende Informationen
Informationen Uiber Zero Waste Shops in Osterreich auf der Website von
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Ob Coffee to go, Kaffee aus dem Automaten oder die Limo zwischendurch, nach spatestens
15 Minuten landen die Verpackungen im Miill. Man rechnet in Osterreich allein fiir Coffee to
go mit rund 300 Mio. Einwegbechern pro Jahr. Jeder einzelne davon ist einfach vermeidbar,
denn wesentlich umweltfreundlicher als die Einweg-Kaffeebecher sind wiederverwendbare
Mehrwegbecher.

Unterwegs ) )

v" Coole Mehrwegbecher fiir unterwegs gibt es in Mobelhdusern,
in Fast Food Restaurants oder sogar in Backereien zu kaufen. %0 *?
v' Wiederbeflllbare Thermobecher halten Getrénke heif’ oder kiihl ‘#
und helfen unterwegs den Durst zu stillen.
\-—--l_"1

In der Schule

v' Wer ist in der Schule fir Getrankeautomaten zustandig?

Gibt es eine Becherstopp-Taste fur den Kaffeeautomaten in der Schule?

v Gibt es die Moglichkeit den Kaffeeautomaten gegen einen Automaten mit
Becherstopp-Taste zu tauschen und eigene Kaffeehaferl zu verwenden?

v Wie kann man Schilerinnen und Schller und Personal zum Becher Sparen
motivieren?

AN

Einwegteller und Einwegbecher werden nur kurz verwendet und machen unnétigen Mull. Auch
verrottbares Geschirr ist ein Wegwerfprodukt und schneidet im Okoranking schlechter als
waschbares Mehrweggeschirr ab. Mehrweggeschirr und Mehrwegflaschen sind auf Dauer
billiger und besser. Biokunststoffgeschirr ist nur empfehlenswert, wenn es auch
splUlmaschinentauglich ist. Mehrwegbecher aus Kunststoff kosten zwar 5-mal so viel wie
Wegwerfbecher, kbnnen aber jahrelang immer wieder verwendet werden. Die einmalige
Anschaffung von waschbarem Besteck, Geschirr und Bechern lohnt sich sehr schnell. In jedem
Bundesland gibt es zudem Firmen, die Geschirr verleihen.

Bei Festen lasst sich sauberes Geschirr sparen, indem die Becher oder Flaschen markiert
werden - so gibt es keine Verwechslungen und man kann seinen Becher oder die Flasche das
ganze Fest lang nutzen. Mit Fingerfood kann man Teller und Besteck einsparen.

Weiterfiihrende Infos
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Dauer: 5 x 50 min PR <L

7
Ziel: Organisation eines abfallarmen Schulfestes JL J &
Lehrplanbezug: Biologie, Geografie
Vorbereitung/Materialien: Papier und Stift

Ablauf;

In einem Supermarkt werden die verfligbaren Getranke in Mehrwegverpackungen gesucht.
Anschliefend wird gemeinsam geplant, welche Getranke in Mehrweggebinden gekauft werden
und welche Alternativen wie Sirupe, mit Krautern oder Frichten aromatisiertes Wasser etc.
angeboten werden.

Folgende Fragen werden diskutiert:

e Welche Getranke kdnnen wir in Mehrweggebinden ausschenken?

e Welche Alternativen zu Einweggeschirr gibt es?

e Wo kann man Glaser, Mehrwegbecher oder Tassen, Teller und Besteck leihen?

e Gibt es genug Mistkubel fur die anfallenden Abfalle mit eindeutiger Beschriftung?
e Wie kdnnen wir Essensreste vermeiden?

e Was passiert mit Resten vom Buffet?

e Wer kimmert sich um Boxen fur die Reste?

e Wer verpackt die Reste?

e Wer nimmt sie mit nach Hause?

Weiterfiihrende Informationen

o Tipps zu 6kologischen Veranstaltungen
e Infos und Bezugsquelle fur Geschirr, Catering und Getranke

e Initiative gegen Lebensmittelverschwendung, Lebensmittelreste retten
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Ob runzlige Apfel, trockenes Brot oder originalverpacktes Fleisch, Al’&

Mull-Archdologen kommt viel Essbares unter. Kein Wunder, denn

pro Jahr fallen in der EU pro Person rund 173 Kilogramm h@
Lebensmittel im Mull an. Lebensmittelabfalle entstehen in der

gesamten Produktionskette, von der Landwirtschaft bis zum

Handel. Oft landen geniefbare, sogar original verpackte "'

Lebensmittel im Mull. Durch bessere Planung, Lagerung und
Zubereitung kann man noch vieles vor der Mulltonne bewahren.

Weltweit landet ein Drittel aller Lebensmittel im Miill!

Was die Restmulltonne ziert, kdnnte auch noch einige hungrige Méagen fullen. Angeknabberte
Apfel, Jausenbrote oder Pizzaecken findet man in Schul-Milltonnen. Fast alles wére noch
geniefbar. Darum macht es Sinn das Lebensmittelabfalle auch im Unterricht zu thematisieren.

IST DOCH GUT? Mindestens haltbar bis...

Vieles landet auch im Mull, weil man es im Kuhlschrank, der Brot-Lade oder der Jausen-Box
Ubersehen hat. Was noch gut genief3bar ist, sagen uns unsere Sinne. Folgenden Check sollte
das Lebensmittel positiv durchlaufen:

e Sieht es noch gut aus?
e Riecht es noch gut?
e Schmeckt es noch gut?

Falls alle drei Fragen mit Ja beantwortet werden, ist man meist auf der sicheren Seite. Auch
Produkte, deren Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) abgelaufen sind, sollte man unbedingt
diesem Check unterziehen. Denn das MHD ist ein Richtwert, der angibt, bis wann ein
Lebensmittel ungedffnet und bei richtiger Lagerung mindestens haltbar ist.

Nach Ablauf des MHD missen Lebensmittel nicht weggeworfen werden. So sind zum Beispiel
Joghurt, Nudeln oder Reis weit Gber das MHD geniefRbar.

Wenn nach einem Essen Reste Ubrigbleiben, kihlt man sie am besten sofort in einem kalten
Wasserbad und gibt sie anschliefend in den Kihlschrank. Gut geklhlt sind sie noch ein paar
Tage haltbar. Sogar die Spinatpizza darf wieder aufgewarmt werden, wenn sie dazwischen gut
gekuhlt wurde. Auch Reste vom Mittagessen wie zum Beispiel Nudeln oder Reis schmecken
als Salat in der Pause.

Weiterfiihrende Infos
Broschiire und Plakat der Wiener Tafel:
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Adressen der Fair-teiler Kihlschranke, wo Essen mit anderen Menschen geteilt wird:

Filmtipp

Dauer: 15 Minuten

Ziel: Der Jausentausch sorgt fur Abwechslung.

Man vermeidet damit, dass Jause, die vielleicht PR
einmal nicht schmeckt, achtlos behandelt wird,

in der Schultasche vergessen wird und
anschlieflend im Mull landet.

Lehrplanbezug: Biologie, Geografie
Vorbereitung/Materialien: keine

Vorbereitung/Materialien:

Jede Schulerin, jeder Schuler der Schule/Klasse bringt eine Jause mit - getauscht wird
naturlich nur freiwillig.
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Auch beim perfekt durchorganisierten Schulbuffet kann es vorkommen, dass Reste Ubrig
bleiben. Interviewen Sie mit Ihrer Klasse die Buffetbetreiber und Gberlegen Sie gemeinsam,
wie man die Reste vermeiden kénnte.
A e Was passiert mit Resten vom Buffet?
An welchen Tagen fallen besonders viele Reste an?
‘f\ Kénnte man mit Aktionspreisen am Ende des Tages
& QJO Reste vermeiden?

Gibt es die Méglichkeit einen Fair-teiler-Kihlschrank in
der Schule aufzustellen?

~Kompostierung“ findet in der Natur standig, auch ohne menschliches Zutun, statt. Laub und
Pflanzenreste verrotten mit Hilfe von Bakterien, Pilzen und Bodenlebewesen zu Humus. So
funktioniert der naturliche Kreislauf. Nichts Anderes passiert im Komposthaufen, wo
organische Abfalle zu Humus ,veredelt” und anschlieRend als Boden-Verbesserer und Diinger
verwendet werden. Damit Kompostieren gelingt, brauchen die beteiligten Mikroorganismen
einen maoglichst idealen Arbeitsplatz. Dieser kann im Garten oder auch in einer Wurmkiste in
der Wohnung sein.

Standort eines Komposthaufens
e halbschattiger, windgeschitzter Standort
e nicht zu weit von Klche bzw. Gemusegarten entfernt

Grundvoraussetzungen

o Kohlenstoff-/Stickstoffverhaltnis (C/N-Verhaltnis) von 20-30 Teilen Kohlenstoff zu 1
Teil Stickstoff.

e Kohlenstoffreich: trockenes, holziges Material wie Hacksel und Stroh.

e Stickstoffreich: frische, feuchte Stoffe wie Gras, Rasenschnitt oder Gemuseabfélle
(auch tierische Abfalle enthalten viel Stickstoff).

e Richtiges C/N-Verhaltnis durch die Vermischung der unterschiedlichen organischen
Materialien anstreben (feine - grobe, trockene - feuchte, leicht zersetzbare - schwer
zersetzbare).

e Auf ausreichende Luftversorgung und die passende Feuchtigkeit (nicht zu nass oder zu
trocken) achten.

e Kompostierung ist ein aerober Prozess, die daran beteiligten Organismen bendtigen
Luftsauerstoff.
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Das kommt auf den Kompost:
e Obst- und Gemuseabfalle, auch behandelte Schalen von Zitrusfrichten und Bananen
in haushaltsublichen Mengen
e Speisereste und verdorbene Lebensmittel ohne Verpackung in kleinen Mengen
o Kaffee- und Teesud samt Filter- oder Beutelpapier
e Schnittblumen, Topfpflanzen (ohne Topf)
e Kleintiermist von Pflanzenfressern
o (Gartenabfalle wie Gras, Rasenschnitt, Laub, Wild- und Unkrauter
e Strukturmaterial wie z. B. gehackseltes Holz
e Holzasche: nur in Kleinstmengen (keine Grillkohlenasche)

Nach 6 bis 12 Monaten ist der Kompost ausgereift und riecht nach Wald-Erde. Ob der Kompost
schon verwendbar ist, verrat Ihnen der Kresse-Test: Kresse auf eine Schale mit Kompost saen.
Nach 5 bis 7 Tagen sollten kraftige, grine Pflanzen gewachsen sein. Der Kompost hat seine
Schéarfe verloren.

Feuchtigkeitstest: Der Kompost soll sich wie ein feuchter, aber ausgedrickter Schwamm
anfuhlen. Tritt beim Zusammendricken Wasser aus, ist er zu feucht. Zerfallt der Kompost nach
dem Zusammendricken sogleich, ist er zu trocken.

Literatur
DIE UMWELTBERATUNG: Kompost - Kreislaufwirtschaft im Garten, Infos zur
Hausgartenkompostierung

Auch in der Wohnung oder Schulklasse kann mit Kompostwurmern
kompostiert werden. Sie zerlegen Biomdull vollig geruchlos binnen
kurzer Zeit. Die Schulerinnen und Schuler kbnnen die Warmer mit
ihrem Bioabfall futtern und bei ihrer Arbeit beobachten. Eine
Wurmkiste kann selbst gebaut oder gekauft werden.

00000
Leen\isTE

Das darf in die Wurmkiste:
e Obst-, GemuUsereste und Schalen
e Blatter
e Zeitungspapier, Karton
e Eierschalen
o Kaffeesatz

Das darf nicht in die Wurmkiste:

e Brot
e Wurst,
e Knochen

e Chemikalien
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e Milchprodukte

e Kase
e Zitrusfriichte
e Fleisch

e Hochglanzpapier
e Gekochte, gesalzene Speisen
e Katzenstreu

Literatur
Wurmkistenbauanleitung oder Bestellung auf

Lebensmittel im MUll kosten Geld - rund 300 € kann ein 6sterreichischer Haushalt jahrlich
sparen. Wer zum Beispiel trockenes Brot nicht wegwirft, sondern réstet oder verkocht, kann
pro Jahr 50 € sparen!
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2. Freizeit und unterwegs

ECHTES MUST HAVE ODER DOCH NUR SINNLOSER KONSUM?

Das dritte Handy in funf Jahren, die neue Jeans passend zu den neuen Boots oder das
ultimative Kosmetiktool. Es ist manchmal nicht einfach den Verlockungen der Werbung zu
widerstehen. Wir sind taglich Teil der Konsumkette - die gute Nachricht: wir kdnnen die
Konsumkette mit unseren Kaufen oder Nichtkaufen beeinflussen oder durchbrechen.

S o e o gs i

Jeder Teil der Konsumkette bendtigt Ressourcen! Vom Abbau der Rohstoffe, der Produktion
der Waren, der Energie fur den Transport bis zum Handel. Auch die Nutzung und die Entsorgung
der Waren bendétigen wieder Energie.

UBUNGEN: LOW WASTE KONSUMIEREN UNTERWEGS

BRAUCH ICH DAS WIRKLICH?

Die Welt, in der wir leben, ist fast vollstandig von Werbung begleitet. Konsum bestimmt
unseren Alltag, darum lohnt es sich regelmafig, dazu kritische Fragen zu stellen, bevor wir
Dinge kaufen.

Dauer: 50 min

Ziel: Auseinandersetzung mit Konsum in Zweiergruppen
Lehrplanbezug: Biologie, Geografie, Psychologie, Philosophie
Vorbereitung/Materialien: Papier und Stift
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Diskutiere mit einer Kollegin oder einem Kollegen, was auf der Wunschliste fUr den nachsten
Einkauf steht. Es kann sich dabei um ein Produkt aus Elektronik, Mode, Kosmetik oder Sport
handeln.

Nachster Kauf:
Wie oft brauchst du es?

Konntest du es auch leihen, teilen oder tauschen?

Welche Rohstoffe werden zur Erzeugung des Produktes gebraucht?

Kdnntest du es auch gebraucht kaufen?

Wie wirst du es nutzen konnen?

Kann man es reparieren?

Was passiert damit, wenn du es nicht mehr nutzt?



Die Mode ist so hasslich, dass man sie alle sechs Monate andern muss!
Oscar Wilde

-

Vi o oMol

Abbildung 6: Wasserverbrauch T-Shirt. Zur Herstellung eines Baumwoll-T-Shirts

werden ca. 2.700 |, fir 1 Paar bedruckte Jeans 11.000 | Wasser benétigt.

Die Textilindustrie ist nach der Erdélindustrie eine der wichtigsten Konsumguterbranchen und
verbraucht enorme Ressourcen.

Mittlerweile wechseln die Kollektionen im Wochentakt.

Mode wird immer kurzlebiger und Textilien sind zum Wegwerfprodukt geworden. Oft werden
Textilien schon im Shop zu Alttextilien. H&M & Co. verbrennen Uberproduktionen, noch bevor
sie in den Verkauf kommen.

Doch auch verkaufte Textilien haben keine lange Nutzungsdauer. Einer Studie von Greenpeace
zufolge wird die Halfte aller Kleidungsstlicke hochstens ein Jahr getragen, jedes flinfte Stlck
Uberhaupt nie. Wir kaufen jahrlich rund 70 Stick Textilien, ein Grofdteil landet bald wieder auf
dem Mull. Die auf den ersten Blick nicht sichtbaren Ressourcen wie Wasser, Energie und
Rohstoffverbrauch werden dabei oft vergessen.

Auch nach der Nutzung machen Textilien dkologische und soziale Probleme. Der Handel mit
gesammelten Altkleidern ist ein lukratives Geschaft, denn die Kleider werden kostenlos von
den Verbraucherlnnen geliefert. Die gesammelten Altkleider werden fast ausschliefllich an
Sortierunternehmen verkauft und exportiert und ruinieren in den armeren Ziellandern die
anséassige Textilindustrie. Nur ein Bruchteil aus der Altkleidersammlung geht in Osterreich an
bedurftige Menschen bzw. kommt in bestimmte Second-Hand Laden.

Literatur & Filmtipp

e True Cost, Der Preis der Mode, Regie Andrew Morgan
e Begleitendes Unterrichtsmaterial auf
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UBUNGEN: LOW WASTE MODE

LET"S SWAP - ORGANISATION EINER SWAPPING-PARTY

Dauer: 1 - 2 Projekttage

Ziel: Forderung der Kreativitat, Kommunikation, Swapping—Party
Projektmanagement | ~ D Name
Lehrplanbezug: Bildnerische Erziehung, Textiles L\ (
Werken, Betriebswirtschaft, Informatik Punkte fiir Mitgebrachtes:
Vorbereitung/Materialien:
Karte flr Teilnehmerlnnen der Swapping-Party /

‘ Punkte fiir Getauschtes:

Abbildung 7: Beispiel fir Karte, die die Teilnehmerlnnen
Vorbereitung/Materia"en: einer Swapping-Party zu Beginn erhalten
Jede/r Schilerln der Schule bringt gebrauchte,
gewaschene Textilien mit, die getauscht werden. Jedes Stuck wird zu Beginn mit Punkten
bewertet und beschriftet. Mit dem Punkteguthaben kann das mitgebrachte Stick gegen ein
anderes im gleichen Wert eingetauscht werden.

Ablauf
Die Swap-Party kann innerhalb einer Klasse stattfinden oder von einer Klasse fur die ganze
Schule organisiert werden. Folgende Fragen sollen in Kleingruppen geldst werden:

*  Wo werden die Kleidungsstiicke gesammelt?

*  Wer vergibt die Punkte?

¢ Wie wird die Party beworben?

* Was passiert mit den nicht getauschten Kleidern?
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Okologische Kennzahlen der unterschiedlichen Textilfasern kennenlernen

Dauer: 50 min
Ziel: Vertiefung des Wissens Uber 6kologische Vorteile von Naturfasern, 7
Diskussion von Vor- und Nachteilen der verschiedenen Faserarten in der 100 4 Bauwmuetie
Produktion und Verwendung

Lehrplanbezug: Biologie, Geographie & Wirtschaftskunde, Bildnerische
Erziehung, Materialkunde, Textiltechnologie, Textiles Werken E’
Vorbereitung/Materialien: Ausdruck der Symbolkarten fir Wasser-,
Energieverbrauch und Emissionen auf festem Papier, die Karten werden
anschlieflend ausgeschnitten.

Ablauf;

Die Klasse sitzt im Kreis, die Karten mit den Faser-Symbolen werden im inneren Kreis

aufgelegt.

* Alle Wasserkarten werden an die Schilerinnen und Schuler ausgeteilt. Im ersten Schritt
werden die Wasserkarten den einzelnen Faserkarten zugeordnet.

* Im nachsten Schritt werden die Energiekarten mit den Motordlflaschen ausgeteilt und von
den Schulerinnen und Schuler den einzelnen Fasern zugeordnet.

» Zuletzt werden die Karten mit den Luftballons, die die Emissionen darstellen, ausgeteilt und
zugeordnet.

Bei dem Zuordnungsprozess ist eine Diskussion erlaubt und erwinscht.

Weiterfiihrende Informationen

[ ]
e Druckvorlagen auf Seite 56 - 70 im Methodenset "ecofashion - Mode mit Zukunft"
unter
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Im Jahr 2015 gaben die privaten Haushalte in Osterreich insgesamt 10,77 Milliarden Euro fiir
Bekleidung und Schuhe aus, das sind im Jahr rund 1.250 € pro Kopf. Tauschen, Second-Hand
oder Upcycling fur alte Textilien spart Abfalle und Geld. Wer seinen Textilkonsum halbiert, kann
rund 600 € pro Jahr sparen und vermeidet Textilabfalle.

Zigarettenkippen sind im Prinzip biologisch abbaubar, es kann jedoch mehrere Jahre dauern,
bis sie vollstandig verrotten. Der Filter besteht aus Celluloseacetat, einer Art Biokunststoff, der
aus Zellstoff aus Holzfasern produziert wird. In den Filtern findet man neben Nikotin schadliche
Chemikalien wie Arsen, Blausaure, Dioxine und Schwermetalle wie Blei, Kupfer, Cadmium und
Chrom.

Werden die Zigarettenkippen in der Natur weggeworfen, dauert es bis zu 15 Jahre, bis sie
verrotten. Die Giftstoffe aus den Zigaretten landen jedoch im Grundwasser oder sie kdnnten
von Kindern oder Tieren verschluckt werden und zu Vergiftungen fihren. Landen die Kippen
im Wasser kann das zum Fischsterben flUhren.

- Zigarettenkippen gehoren in den Restmull
- Keinesfalls sollten sie in der Natur weggeworfen werden
- Die Entsorgung Uber Toiletten schadigt Fische und andere Wassertiere

Elektrogerate landen oft im Mull, obwohl sie noch repariert werden kénnten. Doch kaum
jemand warde Silberschmuck einfach nach 2 Jahren in die Tonne werfen. Doch in jedem Handy
und Tablet stecken Silber, Gold und weitere Schatze. Trotzdem werden sie nach kurzer Zeit
durch neuere Modelle ersetzt.

Aus Handys lasst sich ganz schon viel Gold gewinnen. Eine Tonne
Althandys enthalt etwa 50 Mal so viel Gold wie eine Tonne P\

Golderz! Auch wertvolle Metalle wie Platin, Silber und Kupfer 5 >
werden in Mobiltelefonen verarbeitet. Auflerdem steckt im Handy
nicht nur wertvolles Material, es enthalt auch Stoffe, die bei ’ W

unsachgemafer Behandlung Umwelt und Gesundheit schadigen
kdnnen. Umso wichtiger ist es also, die Mobiltelefone so lange
wie moglich zu nutzen und danach bei der Problemstoffsammelstelle abzugeben.
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Abbildung 8: In einer Tonne Althandys befindet sich 50 x mehr Gold als in 1 Tonne Gold-Erz

Um ein Handy lange funktionstlchtig und gut in Schuss zu halten, sollte man folgende Tipps
beachten:

Akku schonen

v

SN N N N N N N NN

Akkuladestand sollte zwischen 30 - 70 % liegen, vollstandiges Entladen belastet
Akkuladegerat abziehen, wenn Akku vollgeladen ist

Nicht Gber Nacht aufladen

Abschalten in der Nacht spart Energie

Energiespar Apps nutzen

Display-Helligkeit auf ,Auto” einstellen

Vibration ausschalten

WLAN ausschalten, wenn kein WLAN vorhanden

Flugmodus einschalten, wenn Handy nicht benutzt wird

Bei Akku- oder Displayschaden Handy reparieren lassen

Handy bei Kalte mdglichst nicht verwenden

Schutzhtlle verwenden - Schitzt Display und Akku bei Stirzen

Display schonen

v
v
v

Display-Folie
Handyhulle
Panzerglas

Handy reparieren

Filmtipp: welcome to sodom, Trailer:
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Dauer: 1 x 50 min
Ziel: Anregen eines kritischen Konsumverhaltens

Lehrplanbezug: Geografie und Wirtschaftskunde, Betriebswirtschaftslehre, Physik
Vorbereitung/Materialien: Papier und Stift

Ablauf:

Der Produktlebenszyklus beschreibt den Prozess ab der Fertigstellung des Produktes, der
Markteinflhrung bis zu der Entfernung aus dem Markt. Hier soll der Zyklus anhand des iPods,

der lange als der erfolgreichste, tragbare Music-Player galt, Uberlegt werden.
Der Produktlebenszyklus Vasale /\

EinfUhrungsphase - Markteintritt

Wachstum - die Nachfrage wachst

Reife - das Produkt hat sein Umsatzmaximum
Sattigung - es gibt kein Marktwachstum mehr

Rickgang - die Verkaufe sinken

=2
24

Abbildung 9: Beispiel flr die Kurve

des Produktlebenszyklus

Folgende Fragen werden diskutiert:

e Wer hat einen iPod?
e Was macht den iPod so erfolgreich?
e Warum wachst der Verkauf nicht mehr?

e Welchen Einfluss hat die Haltbarkeit des Gerats auf die Phase des Verkaufsriickgangs?

Weiterfiihrende Informationen
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Batterien und Akkus kénnen gesundheits- und umweltschadliches Quecksilber, Cadmium
oder Blei enthalten. Mit dem Tausch von Batterien gegen Akkus kann man die Menge dieser
umweltbelastenden Stoffe reduzieren und auch Geld sparen.

Batterien bendétigen fur ihre Herstellung 40 - 500 mal mehr Energie, als sie bei ihrer Nutzung
zur Verfligung stellen.® Nach einmaliger Nutzung werden sie zu umweltschadlichem Miill, die
Entsorgung uber die Problemstoffsammelstellen ist deshalb Pflicht.

X 50‘36

Abbildung 10: Der Strom aus Batterien ist 300 x so teuer wie aus jener aus der Steckdose!

Falls es technisch moglich ist, Batterien durch Akkus oder aufladbare Batterien zu ersetzen,
sollte dies immer gemacht werden. Wieder aufladbare Akkus und Batterien haben die
Eigenschaft sich selbst zu entladen, wenn sie sich in einem Gerat befinden, das selten genutzt
wird, oder einfach nur gelagert werden. Nickel-Methallhydrid-Akkus (NiMH) sind flr Gerate
empfehlenswert, die taglich verwendet werden und viel Strom bendtigen wie z.B.
Digitalkameras. Fur Fernbedienungen welche eher wenig oder selten Strom bendtigen eignen
sich klassische Alkalie-Batterien. Liegt das Gerat oder der Akku lange ungenutzt in der
Schublade kann die Selbstentladungsrate bei Raumtemperatur bis zu 25 % pro Monat
ausmachen, bei warmeren Temperaturen sogar mehr.

o Jede Akkuladung spart eine Batterie

e Kuhl lagern schont die Akkuladung

e Nickel-Cadmium—Akkus (NiCd) vor dem Wiederaufladen
vollstandig entladen

e Lithium-lonen-Akkus (Li-lon) und Nickel-Metallhydrid-
Akkus (NiMH) - nicht vollstandig entladen vor dem
nachsten Wiederaufladen

Abbildung 11: Jede Akkuladungspart eine Batterie im Mull!

3
abgerufen am 25.3. 2019
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Lithium-lonen-Akkus

Lithium-lonen-Akkus speichern grofle Energiemengen auf kleinstem Raum und werden
deshalb in vielen Geraten verwendet. Allerdings bergen sie auch Gefahren. Der schonende
Gebrauch erhoht die Haltbarkeit und Lebensdauer.

e Verwenden Sie nach Madglichkeit Originale beziehungsweise fur dieses Modell
geeignete Ladegerate. Diese sind in der Regel auf das Gerat abgestimmt und
ermdglichen ein optimales Laden.

e Lithium-lonen-Akkus sollten nicht vollstandig entladen und idealerweise auch nicht
vollstandig geladen werden. Beides verkurzt die Lebensdauer des Akkus. Als ideal gilt,
wenn man den Ladezustand zwischen 30% und 70% halt.

e Nicht unbeaufsichtigt laden: Wenn Sie beim Laden eines Akkus in der Nahe sind,
kénnen sie mégliche Uberhitzung oder einen Brand rechtzeitig bemerken.

e Nicht neben leicht brennbaren Materialien laden bzw. lagern.

e Wenn Gerate langere Zeit nicht verwendet werden, entfernen Sie den Akku und kleben
Sie die Pole mit Klebeband ab, oder bewahren sie groRere Akkus in Kunststoffbeuteln
damit es nicht zu Kurzschlissen kommen kann.

e Den Ladestand des Akkus alle 3-4 Monate kontrollieren, um Tiefenentladung zu
vermeiden und wenn nétig laden.

e Schutz vor Stiirzen und Stéflen: Bei einem harten Aufprall durch Sturz kann es
passieren, dass der Separator beschadigt wird, der die Anode von der Kathode trennt.
Selbst kleinste, nicht sichtbare Verletzungen der Akku-Separatoren (von aufien nicht
ersichtlich) kdbnnen zur Selbstentzindung fuhren.

e Schutz vor Feuchtigkeit: Achten Sie darauf, dass Akkus nicht nass werden. Feuchtigkeit
kann zu Beschadigungen durch Korrosion bzw. Kurzschlussen flhren.

e Schutz vor Extremtemperaturen: Sowohl grofe Hitze als auch Kalte kodnnen
Akkuschaden verursachen und deren Lebenszeit stark verklrzen und bedeuten ein
Sicherheitsrisiko. Lassen Sie daher Handy, Laptop und Co im Sommer nicht im heifen
Auto liegen und bewahren Sie den E-Bike-Akku nicht Gber den Winter im unbeheizten
Schuppen auf. Achten Sie darauf, dass LUuftungsschlitze z.B. beim Laptop nicht
abgedeckt werden.

e Bringen Sie alte und nicht mehr gebrauchte Akkus zur Problemstoffsammlung, lagern
Sie diese nicht zuhause!

Literatur
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CHECKLISTE - BATTERIEN ZU HAUSE & UNTERWEGS

Zahle alle elektronischen Gerate auf, die du verwendest und beschreibe, welche Gerate auch
im Netzbetrieb oder mit Akkus laufen wirden.

v Welche Gerdte mit Batterien besitze ich?

v" Bei welchem Gerat werden die meisten Batterien verbraucht?

v" Welche funktionieren auch mit Netzbetrieb?

v' Gibt es ein Ladegerat fur austauschbare Akkus zuhause?

v" Gibt es Akkus zuhause?



CHECKLISTE - BATTERIEN IN DER SCHULE

Zahle alle elektronischen Gerate auf, die in der Schule verwendet werden und beschreibe,
welche Gerate auch im Netzbetrieb oder mit Akkus laufen wirden.

v" Welche Gerate mit Batterien gibt es in der Schule?

v Welche Geréte funktionieren auch mit Netzbetrieb?

v Gibt es ein Ladegerat fir austauschbare Akkus in der Schule?

v" Gibt es Akkus in der Schule?

v" Wo werden Batterien gesammelt?



3. ZuHause

Der Pro-Kopf-Verbrauch von Papier in Osterreich betrégt etwa 218 Kilo pro Jahr - das sind
rund 4,2 Kilo pro Woche. Nicht nur zum Schreiben, auch fir die Jause, zur Kosmetik oder zur
Reinigung wird viel Papier verbraucht. Die Papierindustrie verschlingt ganze Walder.

Osterreich gehort zu den Spitzenreitern im Papierverbrauch. Kein Wunder, wir brauchen Papier
nicht nur zum Schreiben - auch der Verbrauch von Reinigungstiichern boomt. Einmal wischen
und schon werden sie weggeworfen. Die Produktion des Zellstoffs ist jedoch energieaufwandig.
Jeder funfte Baum, der abgeholzt wird, fallt fur die Papierproduktion. Mehr als die Halfte des
Holzes stammt aus Osterreich, der Rest wird weit transportiert und stammt aus Schweden,
Finnland, Russland, den USA und mdglicherweise sogar aus Regenwaldern.

figirdt s

Abbildung 12: Einer von flnf abgeholzten Baumen wird fir die Papierindustrie verwendet.

Mit den folgenden Tipps kann man einfach Papier sparen:

Die bequemste Art Papier zu sparen ist, auf Werbeprospekte zu verzichten. Das geht ganz
einfach - Aufkleber gegen Werbung bestellen und diesen am Postkasten anbringen. Der
Aufkleber spart 98 kg Papiermull pro Jahr, das entspricht 320 kg Holz, 5.540 | Wasser und
1.140 KWh Energie.

Bereitet mir dieses Zeitschriftenabonnement, dieser Katalog immer noch Freude? Ist die
Gratiszeitung wirklich spannend? Interessiert mich der Inhalt dieses Flyers oder dieser
Broschure tatsachlich? Ist Einkaufen im Geschaft nicht besser als kartonweise online zu
bestellen?
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Alle aktuellen Flugblatter und Angebote von Geschaften

i . . . . . . Bitte kein
kdnnen bei Bedarf auch Uber die Websites der jeweiligen : '.

i ~ ) ) unadressiertes
Laden oder Uber die Seite abgerufen Werbematerial
werden.

Letztere bietet zusatzlich einen E-Mail-Service, der auf
aktuelle Angebote selbst gewahlter Produkte, Marken oder  Abbildung 13: Aufkleber fiir den Postkasten zur
Geschafte hinweist. Vermeidung von unerwiinschter Werbung

Weiterfiihrende Informationen
Aufkleber flr den Postkasten zur Vermeidung von unerwinschter Werbung:

ardl
Ist das Ausdrucken wirklich notwendig? Nicht immer kann man auf einen o s
Ausdruck verzichten. Aber man kann Dokumente doppelseitig e, ~
ausdrucken, oder zusatzlich zwei Seiten nebeneinander auf ein Blatt
drucken, oder auch nur den jeweils bendétigten Teil des Dokuments an \\
den Drucker schicken (hierzu den auszudruckenden Textteil markieren g o

und in der Druckeinstellung ,Auswahl drucken® bzw. ,Markierung

drucken“ wahlen).

Zettelrlickseiten (z.B. von Ausdrucken) kdénnen fur Notizen, Probedrucke und Einkaufszettel
genutzt werden, bevor sie im Altpapier landen. Doppelseitig kopieren hilft sparen. Auch
einseitig bedrucktes Papier kann im Drucker oder als Konzeptpapier wiederverwendet werden.

Mikrofasertlicher, Geschirrticher, Schwammtuicher, Einkaufstaschen oder wiederver-
wendbare Geschenkboxen sind meist auch im Handling besser als die Papiervarianten (wie
Kuchenrolle, Papiertasche und Geschenkpapier) und helfen jede Menge Papier zu sparen. Fur
Umweltbewusste sind auch Stoffservietten und Stofftaschentlicher im Alltag eine papierlose
Alternative.

Verpackungsmull lasst sich durch den Einkauf auf Bauernmarkten, Bioladen und in
LSunverpackt-Laden“ reduzieren, aber auch viele Supermarkte bieten lose Ware an.
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Manchmal muss es einfach Papier sein, daflir ist Recyclingpapier die beste Alternative.
Staatliche Umweltlabels wie das Osterreichische Umweltzeichen, der blaue Engel oder das
europaische Flowerlabel garantieren, dass das Papier entsprechend hoher Umweltstandards
produziert wurde. Ist kein Recyclingpapier verfligbar, sind auch Papiere aus Frischfasern mit
einem staatlichen Umweltzeichen eine Alternative.

Die Herstellung von 1 kg Papier aus Altpapier verbraucht viel weniger Energie und nur 15 Liter
Wasser - im Gegensatz zur Neuherstellung, die 100 Liter Wasser pro Kilo Papier verbraucht.
Auch der Holzverbrauch ist viel geringer: Statt 2,4 kg Holz werden nur 1,15 kg Altpapier
bendtigt, um 1 kg Recyclingpapier herzustellen.

/l k& c Aco Liw Dasser
-?.l\ “J Holy
< S Gl bosse

A kg d/:/_) Copivs

A4S kg Aldpspier

Abbildung 14: Bei der Herstellung von Recyclingpapier werden 95 % weniger Wasser verbraucht und auf Holz kann verzichtet werden.

Blchereien bieten auch eine gut sortierte Auswahl an Zeitschriften und Zeitungen. Abos kann
man auch mit Freundinnen oder Nachbarinnen teilen - der Eine liest die Zeitung in der Frih,
die Andere am Abend. Auch Konzepte wie Bookcrossing oder Offene Blcherschranke bieten
die Méglichkeit, Bucher und so manche Fachzeitschrift mit anderen zu teilen.

Auch wenn man den Papierverbrauch stark reduziert, ganz vermeiden Iasst er sich wohl selten.
Wird ein Papier nach der Nutzung nicht mehr benétigt, gehoért es zur Altpapiersammlung, sofern
es nicht stark verschmutzt ist. Das gesammelte Altpapier wird in der Papierindustrie wieder als
Rohstoff eingesetzt.
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Papier hat in vielen Haushalten schon waschbare Reinigungstiicher ersetzt. Die Kiichenrolle
ist praktisch, aber nicht umweltfreundlich und sollte daher in der Kiiche nur in Ausnahmefallen,
bei extrem starker Verschmutzung eingesetzt werden. Waschbare Schwammtucher sind eine
gute Alternative zu den Kiichentichern von der Rolle. Wenn schon Kiichenrolle verwendet wird,
sollte diese aus Recyclingpapier hergestellt sein, das ist umweltschonender. Noch
umweltschonender sind waschbare Reinigungstiicher, diese sind auch billiger als
Klchenrollen. Beim Abwischen des Esstisches und der Arbeitsplatte in der Kiche sind die
wiederverwendbaren Schwammtlcher unschlagbar. Sie saugen gut, kbnnen feucht den
Schmutz besser entfernen und werden durch regelmafiges Waschen wieder sauber. Ein
Schwammtuch ersetzt laut Herstellerangaben bis zu 15 Kichenrollen. Feuchte Einmalticher
zum Putzen sind mit Reinigungschemikalien getrankt. Oft hinterlassen diese Wegwerfprodukte
Schlieren oder einen klebrigen Film, der noch mehr Schmutz anzieht.

Einwegticher machen viel MUll und bei Preisen von bis zu 40 Cent pro Stick kommt ein
Grof3putz mit Wegwerftliichern ganz schon teuer.

Besonders problematisch sind Feuchtticher, sie enthalten haufig bedenkliche Duftstoffe,
Konservierungsmittel und Emulgatoren. Da sie nicht mit Wasser abgewaschen werden, bleiben
alle diese Stoffe lange Zeit auf unserer Haut. AuRerdem handelt es sich um Wegwerftiicher
aus einem Polyester-Viskose-Gemisch, das sich im Wasser nicht auflést und nach einmaligem
Gebrauch im Restmuill oder im Abfluss landet und zu schlimmen Verstopfungen im
weitverzweigtem Kanalsystem fuhrt.

Im Mulltagebuch protokolliert jede Schulerin und jeder Schiler den
Abfall, der an einem normalen Schultag entsteht. Das Tagebuch
wird im Optimalfall eine Woche geflhrt. Als Vorbereitung auf die
Low Waste Pyramide ist zumindest ein Tag empfehlenswert.

“\6
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MULLTAGEBUCH oot

ZU HAUSE Was wird weggeworfen

Badezimmer
Kiiche

Sonstiges

IN DER SCHULE Was wird weggeworfen

UNTERWEGS Was wird weggeworfen

e\

\
s\
\

\
\ _—
"
Wieviel?
Wieviel?
Wieviel?




Ob in Klche oder Bad, Einwegtucher machen viel Mull und sind sehr einfach \’
gegen waschbare Reinigungsticher zu ersetzen. Auch Kosmetiktlicher und v
Pads gibt es als waschbare Alternativen zu Wegwerftichern. N—/

Die Verwendung von Mikrofaser- und Kunststoffreinigungstiichern ermdéglicht ein

Maximum an Reinlichkeit mit einem Minimum an Kraftaufwand, ganz ohne > —
Anwendung von Reinigungsmitteln. Glatte Oberflachen wie Glas, Spiegel oder //
Armaturen glanzen im Nu. Festes Aufdricken ist aufgrund der besonderen Z/
Faserstruktur der Tucher nicht notwendig. Der Einsatz von Mikrofasertlichern

verringert den Eintrag von umweltbelastenden Chemikalien in die Natur und

spart Geld.

e Herkdmmliche Reinigungstucher durch Mikrofasertlicher zu ersetzen spart
Reinigungsmittel und somit Verpackungsmull.

e Richtig nach Herstellerangaben zu dosieren spart Reinigungsmittel und auch
Verpackungsmull.

e Beim Waschewaschen kann man auf Weichspuler ganz verzichten, damit spart man
Geld, Verpackung und bringt auch weniger Fasern in die Umwelt ein.

e Reinigungsmittel zum Nachfullen: Einige Drogeriemarkte bieten Reinigungsmittel zum
Nachfullen an.

Rosskastanien sind ein ausgezeichnetes Naturwaschmittel. Man kann es ganz einfach selber
herstellen:

e Reife Rosskastanien im Herbst sammeln,

o falls stark verschmutzt, die Rosskastanien mit einem Essl6ffel Natron pro Liter
Wasser waschen und trocknen lassen,

e die ganzen Rosskastanien in kleine Stlcke schneiden,

e in einer robusten Kichenmaschine wie Gewurzmuhle, Smoothie-Maker und
Multizerkleinerer oder einem Eis-Crusher pulverisieren,

e das Pulver entweder sofort verwenden oder auf einer flachen Unterlage (z.B.
Backblech, Holzkiste) an der Luft trocknen und taglich wenden, bis es vollstandig
getrocknet ist.

Low Waste Pyramide Methoden und Hintergrundinformationen zur Abfallvermeidung im Unterricht Seite 45/ 70



Wasche mit Rosskastanien waschen

e 50 Gramm Rosskastanienpulver (ca. 5 Essloffel) in 1 Liter Wasser einrihren,

e 1 Stunde lang stehen lassen (die Lauge kann bei Zimmertemperatur auch einen Tag
lang angesetzt bleiben),

e die Lauge durch ein feines Sieb abseihen,

e 50 ml Apfelessig zur Lauge geben und ins Waschmittelfach leeren,

o abgeseihtes Pulver entweder wieder mit Wasser ansetzen oder trocknen lassen, es
kann noch mindestens zwei Mal zum Waschen verwendet werden.

Anleitung mit Bildern:

Die Herstellung von Papier fur die Klchenrolle verbraucht viel Energie, Wasser und Holz und
belastet die Umwelt stark. Recyclingpapier ist umweltschonender, noch umweltschonender
sind waschbare Reinigungstucher, diese sind auch billiger als Klichenrollen. Mikrofaserticher
putzen besser als Kiichenrollen & Co. Es gibt sie mittlerweile auch fur den Kosmetikbereich.

Dauer: 50 min

Ziel: Vertiefung des Wissens Uber dkologische Vorteile von Mehrweg- und Recyclingprodukten,
Diskussion von Vor- und Nachteilen der verschiedenen Produkte in der Produktion und
Verwendung.

Lehrplanbezug: Biologie, Geografie

Methoden: Entdeckendes Lernen

Vorbereitung/Materialien: Papier und Stift

Ablauf: In einem Drogeriemarkt wird das Angebot der verfugbaren Reinigungsticher unter die
Lupe genommen. AnschlieBend wird gemeinsam diskutiert, fir welchen Zweck man
Einwegtlucher kaufen kann und welche abfallarmen Alternativen es gibt.

Weiterfiihrende Informationen

Umweltauswirkungen reduzieren
Papierherstellung
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CHECK: LOW-WASTE WISCH-UND-WEG - MARKTRECHERCHE

Kosten Kosten pro  Kosten pro
Produktname Wofir verwendet?  proStick  Reinigung Monat

Folgende Fragen werden im Anschluss diskutiert:

Welche waschbaren Reinigungstiicher gibt es?

Welche Einwegtlcher gibt es?

Welche Alternativen gibt es zu den Einwegtlichern?

Gibt es Alternativen zu kunststoffhaltigen Wischtliichern?

Welche Einwegtlcher verwendet Ihr zu Hause?

Gibt es in der Schule Einwegtlcher?

Wie kann man die Einwegtlcher in der Schule und zu Hause ersetzen?

JegiLebhe
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PAPIERTUCHER: SO GEHT SPAREN

Wer auf WC-Feuchttlcher, Putzfeuchtticher, Kichenrolle und feuchte Kosmetiktlcher
verzichtet spart rund 60 € pro Jahr!

KOSMETIK UND PFLEGE
PLASTIK - NEIN DANKE

Duschgels, Shampoos und Flissigseife sind mengenmafige die groften Plastikmill-
Verursacher im Bad. Wer hier Verpackungsmaterial einsparen will, verwendet feste Seife statt
Duschgel und Flussigseife. Auch beim Shampoo gibt es feste Haarseife als abfallarme
Alternative.

UBUNGEN: LOW WASTE KOSMETIK UND PFLEGE
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‘CH ECKLISTE - BADEZIMMER

Uberpriife im Badezimmer alle Produkte, die du verwendest, und kreuze an, aus welchen
Materialien die Verpackungen bestehen. Wie oft verwendest du die Produkte: mehrmals
taglich, 1 x pro Tag, 1 x pro Woche oder seltener?

Wie oft
Produkt verwendet?  Plastik Karton Glas Metall




Nach dem Ausfiillen der Checkliste beantworte folgende Fragen:
v' Was werfe ich taglich weg?
v' Welche Verpackungsabfélle kdnnte ich vermeiden?
v" Welche Produkte kénnen durch abfallarme Alternativen ersetzt werden?




Rasierschaum, Reinigungsschaum, Haargel, Fohnschaum, Deo oder Duschgel sind in Dosen
erhaltlich. Neuester Trend: Nebelsprays zur Abkihlung an heifen Sommertagen oder zur
Befeuchtung der Haut. Hier wird viel Mist produziert und dabei das Klima erwarmt, denn die
Produktion der Alu-Dosen ist sehr klimaschéadlich. Wertvoller Regenwald, der unseren Planeten
kahlt, wird daftr abgeholzt. Fur all diese Produkte gibt es Alternativen in weniger schadlichen
Kunststoffverpackungen. Noch besser ist es, die Produkte selbst herzustellen.

Rasieren macht viel Mist, wenn dabei Rasierschaum in Aluminiumdosen und Einwegrasierer
zum Einsatz kommen. Die abfallarme, hautfreundliche Alternativen sind selbst gemachte
Rasierseife und Mehrwegrasierer mit austauschbaren Klingen. Die DIY-Rasierseife eignet sich
fUr Frauenbeine genauso gut wie furs raue Mannerkinn. Die selbst gemachte Rasierseife spart
unnotige Aluminiumverpackungen ein, weil sie in ein Glas abgefullt wird, das immer wieder als
Verpackung verwendet werden kann. Die Rasierseife fuhlt sich auf der Haut angenehm an und
enthalt im Gegensatz zu herkdmmlichem Rasierschaum keine Duftstoffe und keine
Polyethylenglykole, die auch als PEG bezeichnet werden. Duftstoffe kdnnen die Haut reizen
und allergische Reaktionen hervorrufen. Beim Rasieren werden die obersten Hautschichten
abgetragen und es lasst sich nicht vermeiden, der Haut kleinere oder manchmal auch grofere
Verletzungen zuzufugen. Verletzte Haut reagiert auf Duftstoffe empfindlich. Laut einer
franzosischen Studie kdnnen chemische Stoffe durch die verletzte Haut wesentlich leichter in
den Korper eindringen als durch gesunde Haut. Selbstgemachte Rasierseife ohne Duftstoffe
ist mild zur Haut. Polyethylenglykole (PEG-Derivate) helfen mit, dass der Rasierschaum gut
schaumt, schadigen aber die Hautbarriere. Die naturliche Schutzfunktion der Haut wird gestort
und sie ist durchlassiger fur Schadstoffe. Die Alternative sind Rasierseifen und Rasieréle. In
ihnen sind keine PEG-Derivate enthalten.

DIY: Milde Rasierseife & Rasierschaum

Rasierseife kann ganz einfach und mit wenigen Zutaten selbst hergestellt werden:

e 50 g Naturseife, d. h. eine Seife ohne Duft wie Kernseife, Olivendlseife
oder handgemachte Seife

e 50 g Bio-Kokosfett

e 100 ml Wasser

Die Seife fein raspeln und mit dem Wasser in einem Topf erhitzen. Umrlhren bis die Seife

vollstandig geschmolzen ist. Kokosfett zugeben und gut verrihren. In ein mit Wasser
ausgekochtes Schraubglas abfullen und flr bessere Haltbarkeit am besten im Kuhilschrank
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aufbewahren. Das Kokosfett pflegt die Haut und spendet Feuchtigkeit. Die Rasierseife kann
von Damen und Herren verwendet werden.

Um aus der Rasierseife Rasierschaum herzustellen, braucht man nur eine Messerspitze der
Seife:

e etwas heifles Wasser in die Seifenschale geben, um sie anzuwarmen

e das Wasser ausleeren, nur ca. 1 TL warmes Wasser in der Schale lassen

e eine Messerspitze der Rasierseife in die Seifenschale geben

e Seife und Wasser mit einem Rasierpinsel mindestens 30 Sekunden aufschlagen, bis
ein fester Schaum entsteht

e Feste Seife statt Flussigseife und Duschgel spart Plastikverpackungen

e Pinsel sind lange haltbar. Die regelmaRige Reinigung mit mildem Shampoo verlangert
die Haltbarkeit.

e Wattepads und Kosmetiktliicher kdnnen durch waschbare Abschminktiicher ersetzt
werden.

e Selbst gemachtes Peeling aus Kaffeesud oder Salz spart Verpackung und reibt die Haut
sanft glatt.

e Wattestébchen flr die Ohrreinigung sind nicht nur schlecht fur die Umwelt, sie werden
auch von Arztlnnen nicht empfohlen.

e Vor dem Kauf von neuen Produkten sollte man die alten vollstandig verbrauchen.

e Deo selbst herstellen

e Rasierschaum selber machen

e Klingentausch statt Einwegrasierer

Die Zutaten fur das DIY-Deo sind 100 ml Wasser, die geriebene Schale einer halben Bio-Zitrone
und 1 Teeldffel Natron. Natron ist in der Backabteilung vieler Supermarkte erhaltlich. Im Deo
hat es eine geruchsneutralisierende Wirkung.

e Wasser aufkochen
e Bio-Zitronenschale im aufgekochten Wasser 15 Minuten ziehen lassen
e Natron dazugeben

e in ein wiederverwendbares Sprihflaschchen abfillen

Das Deo ist im Kuhlschrank 1 bis 2 Monate haltbar.
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Spielanleitung Low Waste Pyramide

Dauer: 100 min

Ziel: Beschéaftigung mit dem Thema Abfallvermeidung im Alltag. Ziel ist es, abfallvermeidende
Handlungen zu erkennen und umzusetzen.

Lehrplanbezug: Biologie, Geografie & Wirtschaftskunde, Psychologie
Vorbereitung/Materialien: 6 vorbereitete Fragen (siehe Kopiervorlage), A4 Papier, welches mit
der Papierschneidemaschine gedrittelt wurde, Stifte, 2 Pyramidenvorlagen an der Wand oder
am Boden aufgelegt. Ausgeschnittene Bilder aus Zeitschriften kénnen bei der Ideenfindung
unterstatzen.

Gruppenarbeit
Die Klasse wird in sechs Gruppen geteilt. Die Gruppen 1 bis 3 behandeln die drei Ebenen der
High Waste Pyramide, die Gruppen 4 bis 6 die Ebenen der Low Waste Pyramide

Die Gruppen der High Waste Pyramide beschriften je ein gedritteltes Papier (siehe
Schneidevorlage) mit einer abfallerzeugenden Handlung, z.B. Coffee to go, Duschgels in
Dosen, Kuchenrolle zum Putzen, Pizzareste im Mdull, usw. Je mehr Abfall, desto mehr
Papiersticke gibt es.

Die Gruppen der Low Waste Pyramide beschriften je ein gedritteltes Papier (siehe
Schneidevorlage) mit einer abfallvermeidenden Handlung z.B. Coffee to go im eigenen Becher,
Second-Handkleidung, Putztuch statt Kiichenrolle, usw. Je mehr Handlungsmaéglichkeiten, desto
mehr Papierstlicke gibt es.

Nach der Gruppenarbeit werden die Ergebnisse der ganzen Klasse prasentiert.
Prasentation High Waste Pyramide

Die Gruppe 1 High Waste zu Hause
beginnt und erklart, wo Mull beim

Wohnen anféllt und steckt oder legt die (,7 “ng%
Karten an der Basis der Pyramide ab. w; / ’;w; ’f‘
Danach folgt Gruppe 2 High Waste Lol paEnN
Schule, welche die Karten dariiberlegt. &:j ﬁs B
Am Schluss kommt Gruppe 3 High — M .ﬁi!

Waste unterwegs und steckt oder legt

[, /| e A
) i ) , L D L ek
die Karten an die Spitze der Pyramide. : ?‘5'—&" jy— l;‘;_‘
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Prasentation Low Waste Pyramide

Die gleiche Vorgangsweise Ubernehmen die
Gruppen der Low Waste Pyramide, es
beginnt die Gruppe 4 Low Waste zu Hause,
es folgt Gruppe 5 Low Waste Schule,

w «

anschlieBend kommt Gruppe 6 Low Waste Eas o L ‘,
. . L ot i e § 5
unterwegs. Sie erklaren, wo Mull in ihrer RS .m g8

Kategorie anfallt und wie er vermieden
werden kann.

Bei jedem einzelnen Thema kdénnen auch die Schilerinnen und Schuler der Gruppe High Waste
ihre Ideen zur Mullvermeidung einbringen, auf Karten schreiben und dazu pinnen. Es soll eine
Diskussion entstehen und Mdglichkeiten Uberlegt werden, die Pyramide bzw. Abfallmenge zu
verkleinern.

Abschlussrunde
Jede Schiilerin, jeder Schiler nennt eine Low Waste - MaRnahme, die er/sie heute umsetzen
maochte um Abfall zu vermeiden.

Als Vorbereitung fur den Workshop bietet sich die gesamte Palette der in diesem Handbuch
beschriebenen Ubungen an. Gut geeignete Methoden fiir die Vorbereitung sind zum Beispiel:

e CSI Mehrweg

e Ubung Brauch ich das wirklich?
e Mull-Tagebuch

e Checkliste Badezimmer
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Dauer

Tatigkeit

Materialien

Filmausschnitte: Laptop mit
Welcome to Sodom: Trailer Lautsprecherboxen,
0:10 | Plastik uberall - Geschichte vom Mull Minute 50 bis 53 Beamer
Mulischatzung:
Machen wir in Osterreich mehr oder weniger Miill als der EU-
Durchschnitt? (481 kg im EU-Durchschnitt)
In der Mitte der Linie befindet sich der Durchschnitt. Wer sich naher
in Richtung der Tafel "Viel" entlang der Linie stellt, glaubt, dass wir
mehr MUll als der EU-Durchschnitt produzieren. Wer sich in Richtung
der Tafel "Wenig" stellt, glaubt, dass wir weniger Mull verbrauchen.
Wieviel kg Miill macht jede/r von uns pro Jahr? (564 kg pro Person)
Die Linie beginnt bei wenig mit 50 kg/pro Person pro Jahr und endet
bei 1000 kg/pro Person pro Jahr. Die Schulerinnen und Schiler 1 S
. - . : . gerade Linie in der
stellen sich entlang der Linie anhand ihrer Einschatzung auf. Klasse, Auf dem einen
Wer von euch macht viel, wer eher wenig Mll? Ende der Linie befindet
sich eine Tafel mit dem
Wieder stellen sich die Schulerinnen und Schiler entlang der Linie Wort "Viel" auf dem
auf. Um eine Einschatzung zu finden diskutieren sie ihr anderen Ende 1 Tafel
0:10 | Millaufkommen. mit dem Wort "Wenig"
Einstiegsgeschichte
0:02 |Storytelling: Ein ganz normaler Schultag aus Handbuch
0:04 | Erklarung Low Waste Pyramide
6 Aufgaben 1
Gruppenaufteilung in 6 Gruppen. Durchzahlen 1 - 6. Alle 1 er Highwaste zu Hause
bekommen die Aufgabe 1 Highwaste zu Hause, alle 2er Highwaste bis 6 Low Waste
0:09 |Schule,.... unterwegs.
Fur alle die die High Waste- Pyramiden Lose gezogen haben, gilt
jeweils eine der drei Fragen:
Wie kann man zu Hause, in der Schule und unterwegs maoglichst viel
Mdall machen?
Fur alle die die Low Waste- Pyramiden Lose gezogen haben, gilt
jeweils eine der drei Fragen:
Wie kann man zu Hause, in der Schule und unterwegs moglichst
wenig Mull machen? Papier zum
0:20 Beschriften, Stifte
Présentation der High Waste-Pyramide
Auflésung Moderation: Hier kbnnen die Losungskarten unterstitzend
0:15 |eingesetzt werden.
Prasentation der Low Waste Pyramide
Diese Gruppe hat die schwierigere Aufgabe - nun wird - falls nétig
noch gemeinsam nach Méglichkeiten gesucht und diskutiert. Die
Moderation hilft mit Lésungstipps bzw. erganzt Themen aus der Lésungstipps aus
0:30 |Checkliste Unterrichtsunterlagen
Abschlussrunde
Jede/r gibt ein Statement ab: Frage "Auf welchen Mist verzichtest du
ab heute?"Diese Tipps und die Low Waste Pyramide werden in der Papier zum
0:10 | Klasse aufgehangt. Beschriften, Stifte




Zusatzliche Kopiervorlagen

PRy
L% UBUNG: HIGH WASTE PYRAMIDE

N
% UBUNG: LOW WASTE PYRAMIDE

/:\HZ = SCHNEIDEVORLAGE FUR PAPIERDRITTEL

H .o
% KARTEN FUR DIE SWAPPING PARTY
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GRUPPE 1: HIGH WASTE ZU HAUSE

Wie macht man zu Hause moglichst viel Mull? Denkt dabei an
alles, was ihr im Bad, der Kuche, in eurem Zimmer, im Keller oder
einfach beim Wohnen macht. Wie produziert man moglichst viel

Mull zu Hause?

DIE UMWELT
BERATUNG

Vi

GRUPPE 2: HIGH WASTE SCHULE

Was tut man, um in der Schule moglichst viel Mull zu machen?

Denkt dabei an alles, was mit euren Aktivitaten in der Schule zu tun
hat. Wo konnten die Mitarbeiterinnen der Schule besonders viel

Mull machen?

DIE UMWELT
BERATUNG

Vi

GRUPPE 3: HIGH WASTE UNTERWEGS

Wie kann man unterwegs oder in der Freizeit besonders viel Mull

produzieren? Was isst oder trinkt man, welche Freizeitaktivitaten

sind besonders mullintensiv?

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN




GRUPPE 4: LOW WASTE ZU HAUSE

Wie macht man zu Hause maglichst wenig Mull? Denkt dabei an
alles, was ihr im Bad, der Kuche, in eurem Zimmer, im Keller oder

einfach beim Wohnen verwendet und dabei Mull produziert.

DIE UMWELT
BERATUNG

Vi

GRUPPE 5: LOW WASTE SCHULE

Was tut man um in der Schule moglichst wenig Mull zu machen?
Denkt dabei an alles, was mit euren Aktivitaten in der Schule zu tun
hat. Was mussten die Mitarbeiterinnen in der Schule andern, um

besonders wenig Mull zu machen?

Abfallvermeidungs-Férderung
der dsterreichischen

Sam & Verwertungssyste
fiir Verpackungen

DIE UMWELT
BERATUNG

Vi

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

GRUPPE 6: LOW WASTE UNTERWEGS

Wie kann man unterwegs oder in der Freizeit besonders wenig Mull
produzieren? Was isst oder trinkt man und welche

Freizeitaktivitaten produzieren keinen Mull?

Abfallvermeidungs-Forderung

der Osterreichischen nlE UMwELT
Sammel- & Verwertungssysteme

fiir Verpackungen

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN




Abfallvermeidungs-Forderung

der osterreichischen
Sammel- & Verwertungssysteme DlE UMWELT
fiir Verpackungen

JT——— BERATUNG
DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN thinkrefusereduco
eihinkrefuseradiuce

Abfallvermeidungs-Férderung
der Osterreichischen

Sammel- & Verwertungssysteme
fiir Verpackungen

.VHS DIE UMWELT

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN o higadis BERAT“NG

Abfallvermeidungs-Férderung

der Osterreichischen
Sammel- & Verwertungssysteme
fiir Verpackungen

rethinkrefusereduc:
DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN i

rethinkrefusereduc:
rethinkrefusereduce

DIE UMWELT
BERATUNG
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Hintergrundinfos Low Waste Pyramide

Die Checkliste gibt der Moderation Stichwdrter und liefert den Schulerinnen und Schulern, falls
notwendig, weitere Ideen zur Bearbeitung. Folgende Punkte sollte die Low Waste Pyramide
enthalten. Selbstverstandlich kdbnnen noch weitere ldeen von den Schilerinnen und Schilern
hinzugefugt werden.

Zu Hause

Getrankeverpackungen
Lebensmittelverpackungen
Lebensmittel im Mall
Batterien/Akkus

Putzen mit Einwegtlchern
Kosmetiktlcher

Duschgels in Dosen

NNANEANENANEN

In der Schule

Jausenreste
Schulbuffet
Jausenverpackung
Getrankeautomat
Kopierpapier
Handtuchspender
Handy, Tablet & Co

NANANE NN

Unterwegs/Freizeit

Gratiszeitungen

Coffee to go

Essen & Trinken unterwegs
Mode

Rauchen

Handy & Co

NN NN

Die folgenden Moderationskarten kdnnen genutzt werden um bei der Auflésung der Pyramiden
zu unterstitzen und mit Zahlen und Fakten den Nutzen Abfallvermeidung zu untermauern.
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50 X MEHR GOLD HANDYS ALS IN GOLDERZ

14 OD 50 X mehe @.u@
08
R ewQ

Auch wertvolle Metalle wie Platin, Silber und Kupfer werden in Mobiltelefonen
verarbeitet. AuBerdem steckt im Handy nicht nur wertvolles Material, es enthalt
auch Stoffe, die bei unsachgemafler Behandlung Umwelt und Gesundheit
schadigen konnen.

ALURECYCLING SPART VIEL ENERGIE!

Mit der Energie, die durch das Recycling einer einzigen Alu-Dose eingespart wird,
kann ein Laptop drei Stunden langlaufen. Aluminium kann immer wieder ohne
Qualitatsverluste verwertet werden wenn es fachgerecht entsorgt wird.



SIEDLUNGSMULL IN OSTERREICH

C’_‘Scé Scu lg /%

Die Osterreicherinnen und Osterreicher produzieren mehr Mill als die restlichen
EU Burgerinnen und Bulrger: 564 kg Abfall/Jahr produziert jeder Mensch in
Osterreich, 482 kg sind es im Durchschnitt in der EU.

WAS PASSIERT MIT DEM SIEDLUNGSMULL?

Uber die Halfte des behandelten Siedlungsmiills wird in Osterreich
wiederverwertet. 37 % werden verbrannt, 35 % werden kompostiert, 24 % recycelt,
4 % deponiert.



PET-FLASCHEN-RECYCLING

Wird eine Plastikflasche nicht fachgerecht entsorgt oder recycelt, braucht sie rund
450 Jahre, bis sie zerfallt. Dabei verrottet sie nicht, sie zerfallt nur in kleine Teile,
Ubrig bleibt Mikroplastik, welches sich in der Umwelt anreichert und in die
Nahrungskette gelangt.

GETRANKEKARTON-RECYCLING

BN AN

U > G

Nur rund ein Drittel der verkauften Getrankekartons wird recycelt. Der Rest wird
zum groéfdten Teil mit dem Restmll verbrannt.




ALUDOSEN-RECYCLING

Aluminium wird extrem energieaufwandig auf Kosten des Regenwaldes produziert.
Pro Tonne Aluminium entstehen bis zu 6 Tonnen giftiger Rotschlamm. In den
Getranken wird immer wieder schadliches Bisphenol A gefunden.

GLAS-RECYCLING

N &

Rund 89 % der Glasverpackungen werden recycliert. Glasverpackungen werden
mit hohem Energieaufwand produziert. Sie nur einmal zu verwenden und dann
wegzuwerfen, auch wenn das Glas recycelt wird, ist fur die Umwelt problematisch.
Mehrwegflaschen sind besser als Einwegflaschen.




GETRANKE-VERPACKUNGS-RANKING

/8]

D

Dosen sind 3-mal klimaschadlicher als Mehrwegflaschen. Getréanke in
Einwegglasflaschen verursachen sogar 5-mal mehr Treibhausgasemissionen als
Getranke in Mehrwegglasflaschen. Das Recycling und die Reinigung sind dabei
bereits berlcksichtigt! Glas-Mehrwegflaschen werden je nach Getrankeart
meistens 20- bis 50-mal befullt und sind die umweltfreundlichste Lésung.

BATTERIEN

X3°®6

Batterien bendtigen fur inre Herstellung 40 - 500- mal mehr Energie, als sie bei
ihrer Nutzung zur Verfugung stellen. Der Strom aus Batterien ist 300 x so teuer
wie jener aus der Steckdose.



RECYCLING-PAPIER

| 4‘@@ . 4Aoo Liw besse
‘ 2.“ \‘J k°h

| & - S Ll bosse
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Die Herstellung von 1 kg Papier aus Altpapier verbraucht viel weniger Energie und
nur 15 Liter Wasser - im Gegensatz zur Neuherstellung, die 100 Liter Wasser pro
Kilo Papier braucht. Auch der Holzverbrauch ist viel geringer: Statt 2,4 kg Holz
werden nur 1,15 kg Altpapier bendtigt, um 1 kg Recyclingpapier herzustellen.

PAPIER-RECYCLING
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Rund 1,5 Millionen Tonnen Altpapier werden pro Jahr gesammelt, das entspricht
einer Sammelquote von 80 %.



Um die Konzentration der Schilerinnen und Schuler bei der Auflésung zu behalten, ist es
empfehlenswert, Bewegungsubungen zu machen. Dazu bittet man zwischendurch alle
Schulerinnen und Schuler aufzustehen,stellt zu den passenden Themen Fragen und nennt der
Reihe nach verschiedene Zahlen. Wer glaubt, die richtige Zahl gehoért zu haben setzt sich. Es
werden so lange Zahlen genannt, bis alle sitzen. Beispiele:

Wie viele Textilteile kaufen wir in Osterreich im Durchschnitt pro Person pro Jahr?

10 Teile, 20 Teile, 30 Teile usw. Richtige Antwort: 70 Teile

Wieviel Liter Wasser braucht es zur Herstellung von 1 kg Papier?

5 Liter, 15 Liter, 30 Liter, 60 Liter, usw. Richtige Antwort: 100 Liter

Wieviel Liter Wasser braucht es zur Herstellung von 1 kg Recycling-Papier?
90 Liter, 80 Liter, 50 Liter, 40 Liter, usw. Richtige Antwort: 5 Liter

Wie hoch sind die Mehrkosten von Strom aus der Batterie im Vergleich zu Strom aus der
Steckdose?

5 x mehr, 20 x mehr, 30 x mehr, usw. Richtige Antwort: 300 x mehr Kosten

Wie oft kann eine Mehrwegflasche wieder befiillt werden?

ca. 2 Mal, ca. 4 Mal, ca. 10 Mal, usw. Richtige Antwort: 40 - 60 Mal



