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Herzlich willkommen,
zum energie-fuhrerschein!

Schon, dass Sie sich daflir entschieden haben, mehr Gber den
bewussten Umgang mit Energie zu erfahren!

Das sind Ihre Seminarunterlagen, in denen Sie Schritt flr Schritt
das Wissen vermittelt bekommen, das Sie brauchen, um den
energie-fuhrerschein spielend zu schaffen.

DIE UMWELTBERATUNG

DIE UMWELT
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Zertifikat energie-fithrerschein

Machen Sie die energie-flUhrerschein Prifung und kronen Sie lhr Energiewissen mit dem

energie-fuhrerschein Zertifikat!

Lernunterlagen und ein Ubungsquiz fir die Priifungsvorbereitung
stehen Ihnen online kostenlos zur Verfugung. Ihr Wissen testen Sie am
besten mit dem Ubungsquiz - Sie kénnen es beliebig oft durchspielen.

Fiir die Nutzung des Ubungsquiz ist es notwendig, dass Sie sich

einmalig unter www.energie-fuehrerschein.at registrieren.
Wichtig! Notieren Sie hier lhre Zugangsdaten, denn diese brauchen Sie spater
auch far die Prufungsanmeldung.
Login Daten

Username

Kennwort

Die energie-fiihrerschein Priifung

Die Prafung umfasst 20 Fragen. Wenn Sie davon 70 % richtig beantworten, erhalten Sie das

energie-filhrerschein Zertifikat. Sie durfen bei der Prifung die Lernunterlagen verwenden.

Viel Erfolg!
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Okologie und Klimawandel

Okologische Grundlagen des Klimawandels

Der Treibhauseffekt

Der Treibhauseffekt heizt unsere Erde immer weiter auf. Doch wussten Sie, dass ohne diesen gar kein
Leben auf der Erde mdglich ware? Man muss allerdings zwischen dem naturlichen und dem
anthropogenen Treibhauseffekt unterscheiden. Der naturliche Treibhauseffekt beschreibt die Wirkung
natarlich vorkommender Treibhausgase in der Atmosphare. Der anthropogene, also menschengemachte
Treibhauseffekt, verstarkt durch das Ausstofien von Treibhausgasen den natlrlichen. Beispielsweise
durch den Verkehr oder die Industrie.

Folgende Abbildungen zeigen auf vereinfachte Weise, wie das Klima auf der Erde mit und ohne
Treibhauseffekt aussehen wirde.

Erde ohne Treibhauseffekt Erde mit Treibhauseffekt

Natlrliche
Treibhausgase

Abbildung 1: Der Treibhauseffekt

Durch naturliche Treibhausgase in der Erdatmosphare wie z.
B. Wasserdampf oder Kohlendioxid (CO2) wird ein Teil der eintreffenden Sonnenenergie wie in einem
Treibhaus zurlickgehalten. Wahrend ein Teil ins Universum abstrahlt, sorgt der zuriickgehaltene Teil
dafur, dass sich die Erdatmosphare erwarmt. Ohne diese Prozesse ware kein Leben auf der Erde moglich.
Die Oberflachentemperatur betrige lediglich -18 °C. Das am haufigsten naturlich vorkommende
Treibhausgas ist Wasserdampf. Es entsteht durch Sonneneinstrahlung auf den Wassermassen der Erde.
Andere naturlich vorkommende Quellen sind z.B. Vulkane.

Durch den zunehmenden Energieverbrauch (Verbrennung von Erddél, Erdgas, Kohle, etc.) und durch
andere Aktivitaten (industrielle Produktion, Konsum, intensivere Landwirtschaft - insbesondere die
Fleischproduktion) werden grofle Mengen an Treibhausgasen (CO2, CH4, N20, FCKW usw.) in die
Atmosphare eingebracht. Diese vom Menschen eingebrachten Treibhausgase verstarken den naturlichen
Treibhauseffekt und das Klima verandert sich (Klimawandel).
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Treibhausgase und ihre Entstehung
Kohlendioxid (CO2): Verbrennungsprozesse (Kohle, Ol, Gas)

Lachgas (N20): Stickstoffdinger und Mikroorganismen, Verbrennung von Biomasse,
Kraftfahrzeug-motoren

Methan (CH4): Land- und Forstwirtschaft, Massentierhaltung, Milldeponierung, Klarwerke

Fluorierte Kohlenwasserstoffverbindungen (FCKW, FKW, HFKW): F-Gase kommen in der Natur nicht vor.
Sie sind menschengemacht und finden Anwendung in Kalte- und Klimaanlagen, in der Reinigung und
Entfettung der Metallverarbeitung, in der Leiterplatten- und Schaumstoffherstellung, in der Textil-
reinigung und in Feuerléschanlagen.

Treibhausgase halten sich unterschiedlich lange in der Atmosphare und richten daher unterschiedlich
grofRen Schaden an. Um die Auswirkungen besser vergleichbar zu machen, hat sich die Wissenschaft
darauf geeinigt, die MaReinheit CO2- Aquivalent einzufiihren. Diese Einheit bezieht sich auf das
Treibhausgaspotential von CO2 und entspricht bei Kohlendioxid dem Faktor 1.

Methan ist Uber einen Zeitraum von 100 Jahren 25-mal so wirksam wie CO2 und entspricht somit dem
Faktor 25, Lachgas besitzt einen Faktor von 298, Fluorierte Gase (z.B. in Kaltemitteln und Kuhlgeraten)
haben noch einmal eine vielfach héhere Wirkung und befinden sich im mehrfach tausendfachen Bereich
der Wirksamkeit von CO2.1

1 Teil Methan entspricht demnach 25 CO2 Aquivalenten, 1 Teil Lachgas 298 CO2 Aquivalenten, usw.

Verteilung der Treibhausgasemissionen
in Mio. Tonnen CO2-Aquivalent, 2022 in Osterreich?2

Methan (CHa) Fluorierte Gase
9% l— 2%

Lachgas (N,0)
4%

Kohlendioxid (CO,)
85%

Abbildung 2: Treibhausgasemissionen Osterreich 2022 (Eigene Darstellung)

1 www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimaschutz-energiepolitik-in-deutschland/treibhausgas-emissionen/
die-treibhausgase
2 www.umweltbundesamt.at/klima/dashboard

DIE UMWELTBERATUNG Seite 8 von 89



energie DIE UMWELT
fuhrerschein BERATUNG

Den hochsten Anteil an Treibhausemissionen hat Kohlendioxid (CO2) mit 85%. Dieses entsteht Grof3teils
durch Verbrennungsprozesse bei der Energieumwandlung z.B. im Straflen-, Schiff- und Luftverkehr oder
bei der Strom- und Warmeerzeugung in Kohle- und Gaskraftwerken.

Fir klimabewusstes Handeln ist daher wichtig, nicht nur Energie einzusparen, sondern
auch Produkte und Dienstleistungen zu vermeiden, die eine hohe Klimawirksamkeit haben!

Wie verteilt sich der Energieverbrauch weltweit?

Laut dem Oxfam-Bericht 2023 sind von 1990 bis 2015 die reichsten 10% der Erde (ca. 630 Millionen
Menschen) verantwortlich fir 50% der CO2-Emissionen. Umgekehrt verursachen 50% der armsten
Menschen (ca. 3,1 Milliarden Menschen) nur etwa 8 % der weltweiten CO2-Emissionen. 3

Ahnlich verhalt es sich mit dem Energieverbrauch. Die 10 reichsten Prozent der Erde verbrauchen
20-mal so viel Energie wie die armsten 10 % der Weltbevolkerung. 4 Laut Weltbank gilt man als arm, wenn
man mit weniger als 1,90 US-Dollar (ca. € 1,70) pro Tag auskommen muss. 5

So hatten beispielsweise im Jahr 2019 800 Millionen Menschen weltweit keinen Zugang zu Elektrizitat.e

Konzepte fiir ein okologisches Leben

Der okologische Fufdabdruck

Der 6kologische FufRabdruck gibt an, wie viele Hektar Wald, Weideland, Ackerland und Meeresflache
bendtig werden, um die verbrauchten Ressourcen zu erneuern und die entstandenen Abfallprodukte zu
absorbieren, die ein Mensch pro Jahr braucht, um seine Grundbedirfnisse zu stillen. Dazu zahlen
Nahrung, Energie fur das Wohnen, Mobilitat, Kleidung, usw. Der Wert wird in Globalhektar pro Person und
Jahr angegeben. Je niedriger dieser Wert ist, umso 6kologischer ist der Lebensstil.

Ein globaler Hektar entspricht einem Hektar mit durchschnittlicher biologischer Produktivitat. Die
bioproduktive Flache der Erde betragt ca. 12,4 Mrd. Hektar. Bei ca. 8 Mrd. Menschen, stehen jedem
Menschen ca. 1,6 gha flur einen nachhaltigen Lebensstil zu Verfugung. Der 6kologische Fuabdruck einer
in Osterreich lebenden Person betrug 2022 rund 6,1 ghar. Wir leben damit (iber unsere Verhaltnisse. Auf
die Weltbevolkerung hochgerechnet bedeutet das, dass wir etwa 3,7 Planeten von der Qualitat der Erde
brauchten, wenn alle Menschen weltweit so leben wiirden wie die Menschen in Osterreich.

Ein fairer okologischer FuRabdruck ware 1,6 gha pro Person und Jahr, der weder auf Kosten anderer
Menschen noch auf Kosten der Natur und zukunftiger Generationen fuft!

3 oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/10546/621551/2/cr-climate-equality-201123-en.pdf &
www.oxfam.de/system/files/documents/20200921-confronting-carbon-inequality.pdf

4 www.leeds.ac.uk/news/article/4562/shining_a_light_on_international_energy_inequality

5 www.quarks.de/gesellschaft/sind-andere-laender-arm-weil-wir-reich-sind/

6 ourworldindata.org/energy-access

7 www.bmk.gv.at/themen/klima_umwelt/nachhaltigkeit/bildung/fussabdruck_rechner.html
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Zusammensetzung des 6kologischen FufRabdruckes in Osterreich

Grauer FuBabdruck: damit sind allgemein angebotene Leistungen und die Infrastruktur gemeint
(z.B. im Bildungs- und Gesundheitssystem).

Erndhrung:
setzt sich aus der Flache fir Anbau, Transport, Zubereitung und Verpackung zusammen.

Konsum (und Dienstleistungen):
umfasst die Flache fir die Herstellung von Gutern (z.B. Mdbel oder Textilien) und die
Bereitstellung von Dienstleistungen (z.B. Urlaube)

Zur Kategorie Wohnen zahlen die Wohnflache sowie der Heiz-, Strom- und Warmwasserbedarf.
Mobilitat fasst da persénliche Mobilitatsverhalten (Auto, Offentliche Verkehrsmittel) zusammen.

Verteilung des 6kologischen FuBabdrucks in Osterreich®

Mobilitat
18%

Grauer FuBabdruck

0,
23% m Grauer FuRabdruck

Wohnen
13%

® Erndhrung
= Konsum

Erndhrung Wohnen

Konsum 23%
23%

Mobilitat

Abbildung 3: Okologischer FuBabdruck Osterreich (Eigene Darstellung)

Earth-Overshoot-Day

Der ,Earth-Overshoot-Day“ gibt den Tag an, an dem wir rechnerisch die Ressourcen verbraucht haben,
die die Erde innerhalb eines Jahres reproduzieren kann. Der Tag rlckt jedes Jahr weiter nach vorne. Im
Jahr 2024 ist der earth overshoot day bereits der 1. Auguste. Der earth overshoot day wird fur jedes Land
errechnet. Fir Osterreich liegt er bereits im April, Guinea bildet mit Dezember das Schlusslichtzo.

8 www.mein-fussabdruck.at
9 overshoot.footprintnetwork.org
10 overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/country-overshoot-days
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Earth-Overshoot-Day
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Abbildung 4: Earth Overshoot Day 2024

Der okologische Handabdruck

Der o6kologische Handabdruck steht flur die Aktivitaten einer Person, die nicht nur die eigenen
Umweltauswirkungen, sondern auch jene anderen Personen verringern. Es stehen dabei sowohl die
Okologische als auch die soziale und 6konomische Dimension im Fokus. Das kann eine Einladung zu
einem vegetarischen Essen, die Organisation einer Kleidertauschparty, die Grandung einer
Fahrgemeinschaft zur Arbeit oder die Umsetzung einer Fassadenbegrinung fur das Wohnhaus sein.

Es gibt viele weitere Moglichkeiten, eine umweltschonende Lebensweise zu gestalten, z.B. durch
klimafreundliche Erndhrung, das Tragen 6kologischer Mode und den Griff zu Bio-Kosmetik, aber auch
durch biologisches Gartnern, 6kologisches Bauen und Wohnen oder die Entscheidung zu einer Reparatur
statt eines Neukaufs. Wer anderen aktiv davon erzahlt, sei es im personlichen Gesprach oder tiber Social-
Media, multipliziert den Effekt um ein Vielfaches.

5-F-Regel fiir einen grofdien Hebel und mehr Fairness

e Fliegen: am besten nie
e Fleisch und tierische Produkte: deutlich reduzieren (Bio, Regional, Planetary Health Diet)

e Fahren mit dem Auto: reduzieren, das bedeutet Mitfahrgelegenheiten, Offentliche Verkehrsmittel
und Car-Sharing nutzen

e Wohnen wie im Fass: Optimale Wohnraumnutzung, Dammung
¢ Freude an einem zukunftsfahigen Lebensstil

Mehr zu den Handlungsmoglichkeiten finden Sie in den Kapiteln Konsum- und Alltagsverhalten sowie
Nutzer*innenverhalten.
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Energietrager kritisch beleuchtet

begrenzte Verfligbarkeit

durch die Verbrennung entsteht CO2

starke Luftverschmutzung durch verschiedene giftige Stoffe
Landschaftszerstérung bei Abbau

begrenzte Verflugbarkeit

durch die Verbrennung entsteht CO2

starke Luftverschmutzung durch verschiedene giftige Stoffe

sehr hohes Katastrophenrisiko bei Transport und Nutzung (wie z.B. Olpest: Golf von Mexiko 2010)
Vorkommen vorwiegend in politisch instabilen Regionen

begrenzte Verflgbarkeit

durch die Verbrennung entsteht CO2

Freisetzung von Methan in die Atmosphare bei Foérderung und Transport
hohes Katastrophenrisiko bei Transport und Nutzung (Gasexplosionen)
Vorkommen vorwiegend in politisch instabilen Regionen

Kern-/Atomenergje:

begrenzte Verflugbarkeit

Landschaftszerstérung bei Abbau von Uran

bendtigt sehr viel Wasser (z. B. aus Flussen) fur die Kihlung

gefahrliche Strahlung wahrend und nach Betrieb

sehr hohes Katastrophenrisiko bei Nutzung (z. B. Tschernobyl 1986 oder
Fukushima 2011)

keine Losung fur Atommdll (es gibt bis heute keine sichere Endlagerung)
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Die Nutzung von erneuerbaren Energietragern verringert den weltweiten CO2-Ausstofd und hat damit
einen positiven Einfluss auf unsere Umwelt und das Klima. Doch auch bei erneuerbaren Energietragern
gibt es 6kologische Auswirkungen, die beachtet und bertcksichtigt werden sollen.

Biomasse (Holz, sonstige Pflanzen z. B. Raps, Mais, Palmen):
e Rodung der Walder (wenn nicht wieder aufgeforstet wird - Stichwort
nachhaltige Bewirtschaftung)
e Verdrangung naturlicher Walder durch Kahlschlag und Altersklassenwaldwirtschaft
e Uberdiingung durch intensive landwirtschaftliche Nutzung
e Flachenkonkurrenz zwischen Pflanzen fur die Nahrungsmittelproduktion und Pflanzen fur die
Energieerzeugung (z.B. Raps, Mais und Palmen flr die Biotreibstoffherstellung)

Windenergije - Windkraft:
e Beeintrachtigung des Landschaftsbildes
e Gefahr fur Vogel
e der Bau einer Windkraftanlage bendtigt Metalle und seltene Erden,
die im Bergbau gewonnen werden

Sonnenenergie:
e Flachenverbrauch bei freier Aufstellung in der Landschaft
e Die Produktion von Kollektorflachen benétigt Kupfer, Silizium und seltene Erden

Wasserkraft:
e Beeinflussung der Flussokologie
e bei sehr grofRen Kraftwerken und deren Stauflachen kann die urspringliche
Landschaft zerstort werden

Insgesamt l&sst sich sagen, dass bei der Energieversorgung nicht auf einen einzigen Energietrager
gesetzt werden kann, da die Energieproduktion aus erneuerbaren Energietragern naturlichen
Schwankungen unterworfen ist. Zum Beispiel fihren Flisse nicht immer gleich viel Wasser, die Sonne
scheint nicht immer oder der Wind blast unregelmafRig. All diese Faktoren flhren zu einer
ungleichmagigen (geografisch) und unregelmagigen (zeitlich) Energieproduktion.

Demzufolge bendtigt man einen Mix aus mehreren erneuerbaren Energietrédgern, um den Gesamt-
energieverbrauch decken zu kdnnen. Ebenso wichtig ist der bewusste Umgang bei der Energienutzung,
um den Energieverbrauch zu senken. Verbrauchen wir weniger Energie, muss auch weniger produziert
werden.

Die Energieerzeugung stammt zu zirka 80 % aus der Verbrennung fossiler Energietrager (2022).
Ein standig zunehmender Energieverbrauch und die Nutzung fossiler Energietrager fihrt zur stetigen
Verstarkung des Klimawandels.
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Verteilung weltweite Energieerzeugung nach Energietragern 2015 bis 202211

Photovoltaik [l 1,00%
Windenergie [l 1,00%
Wasserkraft [l 2,00%
Kernenergie [ 5,00%
Biokraftstoff/Abfall [ NG 11,00%
Erdgas [ 23,00%
Kohle / Torf e 27,00%
Erdol . 30,009

Abbildung 5: Verteilung weltweite Energieerzeugung nach Energietragern 2015 bis 2022 (eigene Darstellung)

Treibhausgas-Emissionen verschiedener Energietrager
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Abbildung 6: Treibhausgas-Emissionen verschiedener Energietrager (eigene Darstellung)

11 de.statista.com/statistik/daten/studie/167998/umfrage/weltweiter-energiemix-nach-energietraeger

12 secure.umweltbundesamt.at/co2mon/co2mon.html
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Auswirkungen des Klimawandels

Mogliche Vorteile steigender Temperaturen aufgrund des Klimawandels:

weniger Heizenergiebedarf
mehr Pflanzenwachstum
weniger Frostschaden

Chancen fur Tourismus und Landwirtschaft im Norden

Nachteile der steigenden Temperaturen aufgrund des Klimawandels:

Wetterextreme: Stlirme, Grofbrande, Unwetter, Hagel, Hitzewellen (iber 10.000 hitzebedingte
Todesfalle in Europa im Sommer 202213),

Dirre, Wasserknappheit, aber auch Uberschwemmungen weltweit durch extreme
Regenmengen in kurzen Zeitrdumen; Wassermangel durch das Abschmelzen der Gletscher und
veranderte Niederschlagsmengen; Sinken des Grundwasserspiegels.

Wanderung von Insekten (z. B. Moskitos und Zecken) und damit sich dndernde Krankheiten
bzw. Ausbreitung von Krankheiten (z. B. Malaria) in Gebieten, in denen diese bisher unbekannt
waren.

abnehmende Getreideertrage durch fortschreitende Verbreitung von Wisten und kleiner
werdende Kultur- und Siedlungsflachen; Verdnderung der Vegetationsperioden.

Anstieg des Meeresspiegels durch Ausdehnung der weltweiten Wasserkorper, wodurch
zahlreiche Gebiete Uberschwemmt und unbewohnbar werden (z. B. in den Niederlanden, auf
mehreren Pazifikinseln und in Siidostasien).

Bevolkerungswanderungen mit allen dazugehorenden sozialen, wirtschaftlichen und politischen
Auswirkungen.

Auftauen von Permafrostboden: Entweichen des darin enthaltenen Methangases, was zu einer
weiteren Verstarkung des Treibhauseffekts fuhrt.

Artensterben: Rund eine Million der weltweit acht Millionen Tier- und Pflanzenarten sind vom
Aussterben bedroht. Mehr als 30.000 Arten sind auf der roten Liste als gefahrdet gefluhrt. Pro
Tag verschwinden etwa 150 Arten flr immer von unserer Erde.

Gesundheit/Psyche: Schweifdtreibende Hitze verursacht vermehrt Allergien, Atemwegs- und
Erschépfungskrankheiten. Traumatische Erlebnisse bei Katastrophen kénnen zu
Angststérungen fuhren.

Steigender Kuhlbedarf und dadurch steigender Energiebedarf

13 www.wissenschaft.de/gesundheit-medizin/europa-mehr-als-61-000-hitzetote-im-sommer-2022
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Leistung und Energie

Physikalische Grundlagen

Was ist Energie?

Der Ursprung des Wortes ,Energie” ist der griechische Begriff ,energeia“, was so viel bedeutet wie
~wirkende Kraft“ oder ,das Treibende”. Etwas vereinfacht ausgedriuckt kann man auch sagen: ,Energie
ist Arbeit” (z. B. Licht auszusenden, Warme abzugeben, etwas zu bewegen ...).

Energieformen
o Lageenergie (potenzielle E.): ruhendes Wasser im Wasserspeicherkraftwerk

e Bewegungsenergie (kinetische E.): Ball in Bewegung, Drehen eines Rades,
FlieBen eines Flusses

e Warmeenergie (thermische E.): Abgabe von Warme z. B. einer alten GlUhbirne
oder eines Steines, der sich in der Sonne aufgewarmt hat

e Chemische Energie: entsteht z. B. bei der Verbrennung von Holz, Kohle, 0l
Gas und Nahrung

e Elektrische Energie: Strom

e Magnetische Energie: Magnet, Kompass, stromerzeugender Generator
e Strahlungsenergie: Sonne, Sterne, Licht

o Kernenergie: Sonne (Kernfusion), Atomkraftwerk (Kernspaltung)

1. Hauptsatz der Warmelehre: Energieerhaltungssatz

Energie kann in einem geschlossenen System weder erzeugt noch vernichtet, sondern nur von einer Form
in eine andere Form umgewandelt werden.

Zum Beispiel: Im Wasserspeicherkraftwerk wird aus dem aufgestauten Wasser (Lageenergie) durch
dessen Ableitung aus dem hdher gelegenen Speichersee eine Turbine angetrieben (Bewegungsenergie)
und mit dieser Uber einen Generator Strom (elektrische Energie) erzeugt. Genauer gesagt wird
Lageenergie in Bewegungsenergie und letztendlich in elektrische Energie umgewandelt.

2. Hauptsatz der Warmelehre: Entropiesatz

Waéarme geht niemals selbstéandig von einem Korper niedriger Temperatur auf einen Korper hdherer
Temperatur Gber. Warme geht immer nur von einem warmen auf einen kalteren Korper Uber.

Zum Beispiel: Eine Tasse mit heifRem Tee kihlt automatisch ab. Umgekehrt funktioniert dies nur, wenn
man dazu Energie aufwendet, also den Tee erhitzt. Des Weiteren ist es nicht méglich, Warmeenergie
vollstandig in mechanische Energie umzuwandeln. Bei dieser Umwandlung gibt es immer
Energieverluste.

Beispiel: ,Dampflok“. Nur ein Teil der Warmeenergie kann fur den Antrieb der Lok verwendet werden, der
Rest geht als Warmeenergie ungenutzt verloren.
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Erneuerbare vs. nicht erneuerbare Energietrager
Erneuerbare Energietrager wachsen standig nach (z.B. Pflanzen und Baume) oder treten immer wieder
auf (Windkrafte, Sonneneinstrahlung, Erdwarme).

Nicht erneuerbare Energietrager sind zum Grofteil fossile Energietrager. Sie sind aus abgestorbenen
Pflanzen und Tieren entstanden, die vor Jahrmillionen existierten. Unter dem Einfluss von hohem Druck
und hohen Temperaturen haben sie sich in Kohle, Erd6l und Erdgas umgewandelt und lagern in der
Erdkruste. Unter die nicht erneuerbaren Energietrager fallen auch die radioaktiven Schwermetalle Uran
und Plutonium.

N Nicht erneuerbare
Erneuerbare Energietrager Energietrager
Fossile Energietrager Erdol, Erdgas, Kohle
Sonne, Wasser, Wind,
Nicht-fossile Energietrager Erdwarme, Biomasse (Holz), Uran, Plutonium
Gezeiten

Primarenergie, Endenergie und Nutzenergie

Bei der Energienutzung steht am Anfang die sogenannte Primarenergie, das heiflt die Energieform, wie
sie in der Natur vorgefunden wird. Diese wird durch Gewinnung und Verarbeitung zur Sekundarenergie
bzw. Endenergie, also der Energieform, die man sich als Verbraucher*in anliefern Iasst. Die technische
Umwandlung der Endenergie in Warmeenergie, z.B. fur die Wohnungsheizung, geschieht durch
Verbrennung von Gas, Ol oder Holz. Sie wird damit fir uns Menschen nutzbar und daher als Nutzenergie
bezeichnet.

Zum Beispiel

1. Wind = Primarenergieform; diese wird durch Generatoren in Windradern zu Strom umgewandelt
2. produzierter Strom = Endenergie; diese wird Uber das Stromnetz angeliefert

3. Eine Lampe erzeugt damit Licht = Nutzenergie; der Nutzen ist ein angenehm heller Raum
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Energieumwandlung erneuerbarer Energiequellen

Folgende Abbildung zeigt schematisch die Umwandlung von verschiedenen
erneuerbaren Energiequellen in die gewlnschte Nutzenergiei4:

Sekundar- bzw.

Primarenergiequellen Technische Nutzun .
gieq 9 Nutzenergie

SaHn: Photovoltaik —— Strom

— » Sonnenkollektor Warme

Sonne —» strahlung Solarkraftwerk Wirme

®\Wasserkraft —» Wasserkraftwerk ———» Strom
Wind —» Windkraftwerk ————» Strom

X Biomasse —» Kraftwerke mit Biogas
(Pflanzen, Tiere) oder Biomasse ——  Strom und Warme i

N
Umweltwdrme —— Warmepumpe —Fgfme

(Erdoberflache,
Grundwasser, Luft)

I

Mond

Erdwarme ——» Geothermisches » T strom und ol !
Kraftwerk

Gezeiten —» Gezeitenkraftwerk ——— Strom

A 4

Abbildung 7: Energieumwandlung erneuerbarer Energiequellen

Bei jeder Energieumwandlung entstehen Verluste, die nicht genutzt werden kénnen, wie z.B.
Waérmeverluste. Diese bezeichnet man als Anergie. Somit kann die urspringliche Energieform
(Primarenergie) nie zur Ganze in die nutzbare Energieform, die Exergie, umgewandelt werden.

Am Beispiel einer klassischen Gluhbirne mit Glihfaden wird dies besonders deutlich. Von 100%
zugeflhrter Energie werden nur 5% in Licht (Exergie) umgewandelt. 95% gehen als nicht nutzbare
Warmeenergie (Anergie) verloren.

Oder in anderen Worten: Der Wirkungsgrad der Glihbirne betragt nur 5%.

Moderne LED-Leuchtmittel haben einen Wirkungsgrad von ca. 36%.

14 Quelle: Meyer, Schmidt, Duden, Physik - Basiswissen Schule
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Gluhbirne vs. LED-Leuchtmittel

5% Energie [  95% Energie 36 % Energie 64 % Energie
Licht Warme Licht Warme

— QY —— N

100% Strom 100 % Strom

Abbildung 8: Gluhbirne vs. LED-Leuchtmittel (DIE UMWELTBERATUNG)

Elektrische Energie (Strom) ist die hochwertigste Energieform, weil sie in alle anderen Energieformen
umgewandelt werden kann, z.B. in Antriebsenergie oder Warmeenergie. Bei der Umwandlung der
Primarenergie in elektrischen Strom wird ein meist grof3er Teil der Energie in nicht erwiinschte Warme
umgewandelt und als ,,Abwdrme*“ ungenutzt an Luft oder Gewasser in der Umgebung der Kraftwerke
abgegeben. Aus diesem Grund haben vor allem Dampfkraftwerke in der Regel einen niedrigen
Wirkungsgrad, da man viel Primarenergie aufwenden muss, um die wertvolle Sekundarenergie ,,.Strom*
zu erzeugen. Strom ist unter anderem deshalb auch wesentlich teurer als beispielsweise Erdgas. Mitte
2023 befindet sich der Richtpreis bei in etwa 35 Cent fur eine Kilowattstunde elektrischen Strom und 15
Cent fur eine Kilowattstunde Erdgas. Der Begriff der Kilowattstunde als Maf3einheit wird noch behandelt.

Moderne Kraftwerke arbeiten deshalb mit einer Kraft-Warme-Kopplung, um die eingesetzte Energie
besser nutzen zu kdnnen und einen hdoheren Wirkungsgrad zu erzielen. Die anfallende Warmeenergie
wird z.B. in ein Fernwarmenetz eingespeist und direkt zu Heizzwecken oder als Warme fur
Produktionsprozesse verwendet.
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Wie wird Energie gemessen?

Energiemenge pro Zeiteinheit:

Das Symbol fir die Leistung ist: P (Power).

Leistung [P] hat die Einheit Watt [W] bzw. Kilowatt [kW].
1.000 Watt entspricht 1 kW (Kilowatt).

Energiemenge Uber einen bestimmten Zeitraum:
Das Symbol fur die Energie ist E bzw. fir die Warmeenergie Q.

Energie hat die Einheit Watt x Einheit der Zeit (1). z.B. Wattsekunde oder Wattstunde.
Am gelaufigsten in der Energiebranche ist die Kilowattstunde [kWh].

Energie = Leistung x Zeit oder Q = P x t oder kWh = Kw x h

0

000
u]=]s]
oo

Eine 100-Watt-GlUhbirne bendtigt eingeschaltet in jedem Augenblick eine Leistung
von 100 W (Watt). In einem Zeitraum von 10 Stunden (h) hat sie eine Energiemenge
von 1.000 Wh (Wattstunden) verbraucht.

Rechnung: 100 W x 10 h = 1.000 Wh
1.000 Wh = 1 kWh (Kilowattstunde)

Leistung und Energie kénnen liber den Faktor Zeit ineinander umgerechnet werden.
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Wenn Leistung Uber einen bestimmten Zeitraum erfolgt, wird Arbeit verrichtet bzw. Energie bendtigt. In
der Abbildung geht eine Person auf einen Berg. Einmal geht sie schnell, das andere Mal geht sie langsam.

b &»

3

2

Leistung

Leistung

1

Zeit Zeit

L3 B

Abbildung 9: Zusammenhang Leistung, Zeit und Energiemenge

Die Person bendtigt die gleiche Menge an Energie (verrichtet die gleiche Arbeit), egal, in welcher Zeit sie
die Strecke geht. Die Flachen aus Leistung x Zeit (orange) sind gleich grof3. Das heif3t, die Person hat bei
beiden Bergbesteigungen zwar eine unterschiedliche Leistung erbracht und unterschiedlich lange
gebraucht, aber die gleiche Energiemenge bendtigt.

0

ooo
ooo
=o

Sie haben in Ihrer Wohnung zwei gleich grofle Raume, die Sie gleich hell beleuchten mdchten.
Fiar den einen Raum verwenden Sie eine Glihbirne mit einer Leistung von
100 W, fur den anderen Raum eine LED-Lampe mit einer Leistung von 15 W und gleicher Leuchtstarke.
Mit 1 kWh leuchtet die Glahbirne 10 Stunden, die LED-Lampe jedoch ca. 67 Stunden. Bei gleicher
Helligkeit kbnnen Sie mit der 15 W Lampe demnach fast siebenmal so lange beleuchten, ohne dabei
mehr Energie zu verbrauchen
Q+P=t
1.000 + 100 = 10 Stunden (Gliihbirne)
1.000 + 15 = 66,7 Stunden (LED)
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Der Energieverbrauch ist die verbrauchte Energiemenge, die z.B. von einem Stromzahler gemessen wird.
Die Kosten werden in der Jahresabrechnung l|hres Energieanbieters ersichtlich. Energie wird in
Wattsekunden [Ws] gemessen. 1 Wattsekunde [Ws] = 1 Joule [J]. Die Einheit Joule [J] wird fur Energie,
Arbeit und Warmemenge in Physik und Technik verwendet. Eine Wattsekunde ist jedoch eine sehr kleine
Einheit und aus diesem Grund fur die Alltagsanwendung nicht geeignet.

0

o000
ooo

o

Aus diesem Grund verwendet man die Wattstunde [Wh] bzw. die Kilowattstunde [kWh] als

Mafeinheit. Dann lautet die Rechnung flr das Beispiel von oben:

Eine LED-Lampe mit 9 W Leistung, die 3 Stunden lang leuchtet, hat in diesem Zeitraum
eine Energiemenge von 27 Wh oder 0,027 kWh Energie verbraucht (9 Watt x 3 Stunden).

Eine LED-Lampe mit 9 Watt Leistung, die 3 Stunden lang brennt, hat eine Energiemenge von 9 Watt x
60 Sekunden x 60 Minuten x 3 Stunden = 97.200 Ws = 97.200 J = 97,2 KJ (Kilojoule) verbraucht.
Eine fur den Alltag nicht handhabbare Zahl.

Aus diesem Grund verwendet man die Wattstunde [Wh] bzw. die Kilowattstunde [kWh] als Maf3einheit.
Dann lautet die Rechnung flir das Beispiel von oben:

Eine LED-Lampe mit 9 W Leistung, die 3 Stunden lang leuchtet, hat in diesem Zeitraum eine
Energiemenge von 27 Wh oder 0,027 kWh Energie verbraucht (9 Watt x 3 Stunden).

Der Energjeverbrauch in Haushalten wird in Kilowattstunden [kWh] abgerechnet!
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Was kann ich mit 1 kWh Energie alles tun?

1 Ladung 40 Grad Wasche 100 Stunden Licht Mittagessen fiir 4 Personen

e e

Abbildung 10: Was kann ich mit 1 KWh Energie alles tun?

Wenn Sie wissen, wie viel Watt ein Gerat benétigt, kdnnen Sie auf einfache Weise den Energieverbrauch
dieses Gerates berechnen. Kennen Sie den Energieverbrauch von mehreren Geraten, lasst sich so der
gesamte Energieverbrauch einer Wohneinheit leicht in Erfahrung bringen. Warum ist das wichtig? Weil
Sie so Ihre Energiekosten gut abschatzen kénnen.

Wie kann ich mit Energie rechnen?

Stromverbrauch und Stromkosten berechnen

Der Strom, der in einem Haushalt verbraucht wird, wird mit einem Stromzahler gemessen und in
Kilowattstunden angezeigt. Der Stromzahler befindet sich meistens an einer zentralen Stelle im Haus, an
der die Energie vom Stromlieferanten an den einzelnen Haushalt Ubergeben wird. Beim mechanischen
Ferraris-Zahler wird der Stromverbrauch mittels eines Rades gemessen, das den Zahlerstand weiterdreht,
sobald Strom verbraucht wird.

Hier ein Beispiel fur die Strommenge, die in einem Haushalt in 24 Stunden verbraucht
wurde, anhand eines Ferraris-Zahlers:

Zahlerstand Zahlerstand
10.12.2012 - 18:30 Uhr 11.12.2012 - 18:30 Uhr
002971 & kWh 002983 5% kWh

Abbildung 11: Zahlerstand im 24-Stunden-Verlauf
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Differenz = Tagesverbrauch = ca. 12 kWh
Die Zahlen im roten Bereich sind Nachkommastellen (Zehntel-kWh).

Smart Meter sind digitale Stromzahlgerate zur Erfassung des
Energieverbrauchs in kurzen Zeitintervallen. Die Verbrauchswerte
werden ferntbertragen und machen eine Ablesung vor Ort
Uberflussig. Ein Vorteil von Smart Metern ist die leichte
Zuganglichkeit. Daten auf dem Display kénnen einfach abgelesen
werden und erlauben Rickschllisse auf das Nutzer*innenverhalten
und die Gewohnheiten von Bewohner*innen.

2024 mussen aufgrund der intelligenten Messgerate-
Einfiihrungsverordnung (IME-VO) 95 % der Haushalte in Osterreich
mit einem Smart Meter ausgerustet sein.

Abbildung 12: Beispiel Smart Meter
DIE UMWELTBERATUNG

Mittels eines Mengenzahlers lasst sich auch der Gasverbrauch eines Haushalts Uber einen bestimmten
Zeitraum bestimmen.

Am Gaszahler stehen jedoch nicht kWh, sondern m3 (Kubikmeter). Diese werden mit einem von den
Energieversorgern angegebenen Faktor in kWh umgerechnet, so dass in der Jahresabrechnung meist
kWh stehen.

Als Faustregel gilt: 1 m3 Gas = 10,9 kWh

Stromverbrauch und Stromkosten eines Gerates pro Jahr einfach ermitteln

Mit den Leistungsangaben auf dem Gerat oder der Verpackung lasst sich der Stromverbrauch von
Elektrogeraten auf einfache Weise nachvollziehen, ohne ein Strommessgerat verwenden zu mussen. Eine
Abschatzung, wie lange das Gerat pro Tag und an wie vielen Tagen im Jahr in Betrieb ist, genlgt. Daraus
lasst sich leicht berechnen, wie viel der Betrieb dieses Gerates innerhalb eines Jahres kostet. Das
Ergebnis kann mit dem Stromverbrauch aus der Jahresabrechnung verglichen werden, um ein Gefunhl
daflr zu bekommen, welche Gerate in einem Haushalt den meisten Strom verbrauchen.
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Von der Leistung zu den Kosten

Leistung [W] Betriebsstunden
1000+ X pro Tag X | Tage pro Jahr | X Kosten pro kWh
= kW =kWh/d =kWh / a =€/a

Abbildung 13: Formel - von der Leistung zu den Kosten

Vorgehensweise:

Leistungszahl in W herausfinden (Typenschild, Verpackung, Messgerat)
W in KW umrechnen (W dividiert durch 1.000 = kW)
multipliziert mit Betriebsstunden pro Tag (abschéatzen)

multipliziert mit Tagen pro Jahr (abschatzen)

ok N PR

multipliziert mit angenommenem Strompreis (z.B. 0,40 € pro kWh - Achtung!
Preise kdnnen stark variieren) 15

6. das Ergebnis sind die Kosten in € pro Jahr (€/a)

15 Dieser Wert ist durch den jeweils aktuellen Komplettpreis pro Kilowattstunde zu ersetzen.
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Wir gehen von einem Strompreis von 0,40 €/kWh aus.

Beispiel:
60 W +1.000 x 3 h/d x 365 d x 0,40 €/kWh = 26,28 €/Jahr

DIE UMWELT
BERATUNG

Das bedeutet, dass diese Lampe mit einer Leistung von 60 W im Jahr rund 26 € kostet,

wenn sie 3 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr leuchtet.

Beispiel:
9 W:1.000 x 3 h/d x 365 d x 0,40 €/kWh = 3,95 € / Jahr

Das bedeutet, dass diese Lampe mit einer Leistung von 9 W im Jahr ca. 4 € kostet,

wenn sie 3 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr leuchtet.

Beispiel:
100 W + 1.000 x 5 h/d x 365 d x 0,40 €/kWh = 73 €/Jahr

Das bedeutet, dass dieser Fernseher mit einer Leistung von 70 W im Jahr ca. 73 € kostet,

wenn er 5 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr eingeschaltet wird.

Auch das Energie-Label ist ein guter Anhaltspunkt um Energiekosten
einzuschatzen. Es muss auf den meisten Haushaltsgeraten verpflichtend
angebracht sein und enthalt wichtige Angaben wie z.B. den Energie-
verbrauch, die Modellbezeichnung die zu erwartende Larmentwicklung (je
nach Gerat), den Wasserverbrauch und beibei Waschmaschinen oder
Geschirrspllern, usw. die Ladekapazitat.

Wie man an dem Vergleich der Glih- und LED-Lampe sehen kann, sind die
Energiekosten bei gleichem Nutzen sehr unterschiedlich. Aus diesem Grund
lohnt es sich, bei einer Neuanschaffung auf das Energie-Label zu achten
(Abbildung links zeigt das Energie-Label fur Lichtquellen).

Oft ist es gunstiger, ein teures Gerat mit niedrigem Energieverbrauch zu
kaufen, als ein Billigangebot mit hohem Energieverbrauch, wenn man die
Kosten Uber einen l&angeren Zeitraum mitberlcksichtigt.

Auf das Energie-Label wird im Modul ,Strom*“ genauer eingegangen.

DIE UMWELTBERATUNG

Beispiel Energielabel:
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Abbildung 14: Energielabel
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Der Energieausweis, das Energie-Label fiir Hauser

Fur Autos gibt es den Typenschein, flir Haushalts-Elektrogerate gibt es das Energie-Label und fur Gebaude
gibt es den Energieausweis. Dieser ist beim Verkauf oder der Vermietung von dem*der Eigentimer*in
verpflichtend mitzugeben. Er beinhaltet unterschiedliche Parameter, die Ruckschluss auf den
thermischen Zustand des Gebaudes zulassen. Dabei kann die Vielfalt an Zahlen verwirrend sein.

Was kann ich aus dem Energieausweis ablesen und was ist wichtig?

Die fiir uns wichtigste Kennzahl ist der Referenz-Heizwarmebedarf (HWBref) oder das Standort- und Klima
bezogene Heizwarmebedarf (HWBsk). Dieser wird in kWh pro m2 Bruttogrundflache und Jahr [kWh/m?2a]
angegeben.

HWBRef/sk in kWh/m2a

Der HWBRer - haufig auch einfach als Energiekennzahl (EKZ) bezeichnet - wird mittels eines speziellen
Computerprogramms berechnet und berlcksichtigt bautechnische Werte der Gebaudehulle
(Transmissionswarmeverluste), sowie Warmegewinne (Sonne/innere Quellen) und Warmeverluste
(LUften).

Er gibt an, welche Warmemenge ein Gebaude oder eine Wohnung pro Quadratmeter und Jahr bendtigt,
um eine Raumtemperatur von 22 °C (Achtung: Energieausweise bis 2020, 20 °C) zu erreichen.

Der Referenz-Heizwarmebedarf (HWBRef) wird nach einem standardisierten Verfahren berechnet und
macht damit das Vergleichen unterschiedlicher Objekte mdglich. Der im Energieausweis angegebene
HWBker,sk, also der spezifische Referenz-Heizwarmebedarf bezogen auf das Standortklima (SK) des
Gebdaudes, berucksichtigt zusatzliche, standortbezogene Klimadaten. Fir die Berechnung des
Jahresheizenergiebedarfes nimmt man stets den HWBRges sk.

Der Heizwarmebedarf bezieht sich immer auf die Brutto-Grundflache (BGF). Diese ist die beheizte
Wohnflache einschlielich der Innen- und AuRenwande, die mitgeheizt werden mussen.

Am Mietvertrag sind die Quadratmeter der gemieteten Nutzflache angegeben. Da bei der Berechnung die
Wande Uberschlagig dazugerechnet werden mussen, multipliziert man die Wohnflache [m2] mit dem
Faktor 1,25.

Bei Miet- und Verkaufsanzeigen von Immobilien muss der Heizwarmebedarf angegeben werden, damit
Interessent*innen abschatzen kbnnen, wie hoch der Energiebedarf und damit die laufenden Heizkosten
sein kdnnen. Je niedriger der Referenz-Heizwarmebedarf, desto besser ist die thermische Qualitat der
Gebaudehulle und desto weniger Energie wird zum Beheizen benétigt.
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Energieklassen laut Energieausweis
Uber den HWB werden Gebaude in verschiedene Energieklassen eingeteilt.

So haben z.B. Passivhauser einen HWB < 10 kWh/m?2a usw.

- <10 Passivhauser
Niedrigstenergiehauser
_ <50 Niedrigenergiehduser
C > <100 Bauordnung bis 2008
D > <150
E > <200
Alte, unsanierte Gebaude
EEED | 250

Abbildung 15: Energieklassen laut Energieausweis
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Folgend sieht man zwei Wohnungen mit je 200 m?2 beheizter Wohnflache.
Wohnung A hat keine Warmedadmmung und daher einen hohen Heizwdrmebedarf.

Wohnung B ist gut gedammt und hat einen niedrigen Heizwarmebedarf.

Wohnung A: Wohnung B:
HWB = 180 kWh/m?a HWB = 50 kWh/m?2a

_

[0 O 0 [ [0 M
[ M M M [0 M M M

@ W!

Abbildung 16: Heizwarmebedarf

0
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o

Bruttogrundflache berechnen: 100 m2 x 1,25* = 125 m2 (*pauschaler Faktor)

Wohnung A: 180 kWh/mz2a x 125 m2 = 22.500 kWh/a Heizwarmebedarf pro Jahr
Wohnung B: 50 kWh/mZ2a x 125 m?2 = 6.250 kWh/a Heizwarmebedarf pro Jahr

Beide Wohnungen werden mit Gas beheizt. 1 kWh Gas kostet ca. 0,15 € (September 2023%*)
Wohnung A:  22.500 kWh/a x 0,15 €/kWh = 3.375 €/a
Die Kosten flir Wohnung A belaufen sich auf 3.375 € pro Jahr.
Wohnung B: 6.250 kWh/a x 0,15 €/kWh = 937,5 €/a
Die Kosten fir Wohnung B belaufen sich auf 937,5 € pro Jahr.

Wohnung A hat rechnerisch einen ca. 3 - 4-mal héheren Heizwdrmebedarf und verursacht nur fir die
Beheizung ca. 3 - 4-mal so hohe Energiekosten und CO2-Emissionen wie Wohnung B!

Ein Liter Heiz6l kostet beispielweise 1,3 € (September 2023*) und hat einen Energiegehalt (Heizwert)
von ca. 10 kWh. 1 kWh kostet demnach 0,13 €.

* immer nach aktuellen Preisen suchen, Schwankungen kénnen stark sein.
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In dieser Rechnung sind weder die Verluste innerhalb des Heizsystems noch die Warmwasserbereitung
berucksichtigt. Sollte im Falle einer Gastherme das Warmwasser mit Gas erwarmt werden, muss dieser
Verbrauch in der Rechnung berucksichtigt werden, um die Kosten genauer abschatzen zu kdnnen.

Doch auch dann kann der tatsdchliche HWB noch stark abweichen. Wie kann das sein?

Der rechnerische Referenz-Heizwdrmebedarf berucksichtigt nicht den tatsédchlichen Zustand des
Gebaudes oder der Heizung, die Lage der Wohnung im Haus oder das Nutzer*innenverhalten. Schlecht
eingebaute und undichte Fenster, eine nicht regelmafig gewartete Heizung (z.B. VerruBung), die Lage
der Wohnung (Rand- oder Kernlage) und ineffizientes Nutzer*innenverhalten kénnen zu starken
Abweichungen fuhren.

e Lage der Wohnung
Die Lage der Wohnung ist ausschlaggebend daflr, ob der tatsdchliche HWB hdher oder geringer
ausfallt als angegeben. Befindet sich die Wohnung in einer Randlage (Erd-/Dachgeschoss), steigt
der Heizaufwand. Befindet sie sich im ,Kern“ des Gebaudes, sinkt der Heizaufwand.

e Verluste

Es ist auflerdem wichtig zu wissen, dass kein Heizsystem verlustfrei arbeitet. Bei der Verbrennung
von Brennstoffen entstehen Abgasverluste. Warme, die mit der Abluft verloren geht. Kessel und
Boiler stehen meistens im Keller und strahlen Warme ab, die dann am falschen Ort vorhanden
ist (Strahlungsverluste). Jedes Heizsystem muss die erzeugte Warme in verschiedenen Raumen
verteilen. Bei diesem Transport geht Warme verloren. Man spricht von Transportverlusten. Um
diese Verluste in der Berechnung des Jahresheizwdrmebedarfs zu berucksichtigen, wird der
Jahresnutzungsgrad einer Heizung herangezogen. Er spiegelt die Verluste wider und liegt z. B. bei
modernen Gasthermen bei ca. 90 % und bei alteren Gasthermen bei ca. 80 %.

¢ Nutzer*innenverhalten

Der Energieausweis wird mit 22°C Raumtemperatur berechnet (bis 2020 erstellte Energie-
ausweise mit 20°C). Heizen Sie mit hoheren Temperaturen, dann steigt naturlich auch der
Energieverbrauch. Das ist wie bei einem Auto, das laut Typenschein einen Verbrauch von 5 Litern
pro 100 km hat. Sie kdnnen das Auto so fahren, dass Sie 4,8 Liter auf 100 km verbrauchen, Sie
kbnnen es aber auch so fahren, dass Sie 8 Liter verbrauchen. Das Nutzer*innenverhalten hat
somit einen entscheidenden Einfluss auf den Energieverbrauch! Mehr dazu im Kapitel Heizung,
Kihlung und Warmwasser.

Um das Bild unseres Praxisbeispiels zu vervollstandigen, beziehen wir im nachsten Beispiel den
Warmwasserverbrauch sowie die Verluste in unsere Rechnung ein.
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Die Rechenschritte als Formel:

1. Wohnflache [m2] x 1,25 = Bruttogrundflache BGF [m2]
2. HWBRef [aus Wohnungsanzeige in kWh/m?2a] x BGF = HWB/a [kWh/a]
3. HWB/a + (1.000 kWh x Anzahl der im Haushalt lebenden Personen] = HWB/a inkl. Warmwasser
4. HWB/a inkl. WW + 0,8/0,9 (Jahresnutzungsgrad) = Jahresheizenergiebedarf

U

(u]u]s]
u]u]s]

o

Wohnflache 60 m2, 2 Personen, HWBRef,sk laut Inserat 80 kWh/m?2a, Heizsystem: Gastherme.

Mit Gas erzeugtes Warmwasser: pauschal 1.000 kWh pro im Haushalt lebender Person.

Verluste Gastherme: mit 0,8 (bei alten Thermen) / 0,9 (bei neuen Thermen) dividieren.
Ist man sich nicht sicher oder hat keine Angabe, nimmt man 0,8.

1.60 m?2 x 1,25 =75 m2 BGF

2. 80 kWh/m?2a x 75 m? = 6.000 kWh/a

3. 6.000 + (1.000 kWh x 2) = 8.000 kWh/a inkl. Warmwasser
4.8.000 kWh/a + 0,8 = 10.000 kWh/a

Die Bewohner*innen haben mit einem Gasverbrauch von etwa 10.000 kWh zu rechnen. Multipliziert man
nun das Ergebnis mit dem Gaspreis (aktuell 12 Cent pro Kilowattstunde, Janner 2026) kommt man auf
den in etwa zu erwartenden Jahrespreis.

10.000 kWh/a % 0,12 € = 1.200 €/a

Die Bewohner*innen haben mit Gaskosten von rund 1.200 €/a zu rechnen.
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Die Berechnung gilt fur eine Raumtemperatur von 22 °C. Fir jedes Grad mehr oder weniger
Raumtemperatur, missen Sie das Ergebnis um ca. 6 % erhéhen/senken. Das heifdt, dass Sie fiir diese
Wohnung mit folgenden Energiekosten (Heizung und Warmwasser) im Jahr rechnen kénnen:

bei 22 °C Raumtemperatur: 1.200 €/a, das sind 100 € pro Monat

bei 21 °C Raumtemperatur: 1.200€ + 100 x 94 (=6 % bei 1 °C) =1.128 €
das sind ca. 94 € pro Monat

bei 20 °C Raumtemperatur: 1.200 € + 100 x 88 (=12 % bei 2 °C) = 1.056 €/a
das sind ca. 88 € pro Monat

Das heifdt, die Bewohner*innen sollten in dieser Wohnung jeden Monat ca. 88 - 100 € fur Heizen und
Warmwasser auf die Seite legen, damit die Jahresabrechnung bezahlt werden kann und keine boése
Uberraschung erlebt wird.

In manchen Energierechnungen werden andere Energieeinheiten als kWh angegeben, zum Beispiel
Kubikmeter (m3) fur Gas oder Liter () flr Heizol. Diese anderen Einheiten kann man in kWh umrechnen:

Gas: 1 m3 =ca. 10,9 kWh
Heizol: 1 Liter = ca. 10 kWh

0

000
000

o

Rechnung flr Gas: 1.200 m3 x 11 = 13.200 kWh Gas
Rechnung fur Heizol:  1.200 1 x 10 = 12.000 kWh Heizél

Tipp: Link fur einen schnellen Heizkostenvergleich bzw. Heizkosteneinschatzung bei der
Wohnungssuche: www.energieausweis-vergleich.at
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Aus den Verbrauchsangaben der letzten Jahresabrechnung kann man selbst vereinfacht den
tatsachlichen Heizwarmebedarf in kWh pro m2 und Jahr ermitteln. Kennt man den HWBkrersk des
Gebaudes aus dem Energieausweis, kann man nun beide Ergebnisse vergleichen. So kann der Verbrauch
auf hoch, niedrig oder neutral eingeschatzt werden. Undichtheiten und die Lage der Wohnung sind zu
berucksichtigen!

0

000
ooo

o

Kehren wir zu den Bewohner*innen aus Beispiel 1 zurlick.

Die Jahres-Heizkostenabrechnung ist gekommen und weist einen Gasverbrauch von 8.000 kWh fur den
Zeitraum von 340 Tagen aus.

Berechnung des tatsachlichen HWB aufgrund des Verbrauchs
Rechenschritte als Formel:

1. (Verbrauchte kWh im Rechnungszeitraum + Anzahl der Tage) x 365 = Verbrauch in kWh fiir 365
Tage (1 Jahr)

2. (Verbrauch x Jahresnutzungsgrad) - (Warmwasser + Kochen) + BGF = HWBRrer KWh/m?2a

Tatsachliche Rechnung;:
3. (8.000 +340) x 365 = 8.588 kWh/a
4. (8.588 kWh/a x 0,8) - (2.000 kWh ) + 60 = 81,2 kWh/m=2a

Das Ergebnis zeigt, dass der HWBRref,sk aus dem Inserat mit 80 kWh/m?2a in etwa gleich ist als der HWB
laut tatsachlichem Verbrauch ist (Verbrauchs-HWB).

Hinweis: Wenn der Verbrauchs-HWB-Wert niedriger als der HWBrer,sk aus dem Inserat ist, deutet das
darauf hin, dass Bewohner*innen entweder durch sparsamen Umgang mit Heizenergie und Warmwasser
Energie sparen konnen oder die Wohnung befindet sich im Kern des Gebaudes. Ist der Verbrauchs-HWB-
Wert hoher, dann liegt moglicherweise ein eher verschwenderischer Umgang mit Energie vor bzw. die
Lage der Wohnung ist exponiert.
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Sie wohnen zu dritt in einer Wohngemeinschaft und die Wohnung ist 80 m2 grof}. Laut
Jahresabrechnung haben Sie einen Energieverbrauch an Gas von 19.500 kWh in 345 Tagen.
Warmwasser wird mit der Gastherme erzeugt, es ist ein E-Herd verbaut.

Welchen HWB hat Ihre Wohnung?

Berechnung:

80 m2 x 1,25 = 100 m?2 (BGF)

Energieverbrauch laut Jahresabrechnung 19.500 kWh fir 345 Tage
(19.500 + 345) x 365 = 20.630 kWh/a

(20.630 x 0,8) - 3.000) + 100 = 135 kWh/m2a = HWB

Der tatsachliche HWB dieser Wohnung betragt 135 kWh/m?a. Ist kein Energieausweis vorhanden, kann
dieser Wert mit den allgemeinen Energieklassen laut Energieausweis verglichen werden.
In diesem Fall ware die WG in die Kategorie D einzustufen. Das entspricht einem unsanierten Altbau.
Trifft das auf das Gebaude zu, entspricht der Gasverbrauch den Bedingungen. Wurde das Gebaude
jedoch saniert oder ist es ein Neubau, spricht der HWB flir einen sehr hohen Verbrauch und
verschwenderischen Umgang mit Heiz- und Warmwasserenergie.
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Energieverbrauch Osterreich

Der jahrliche Primarenergieverbrauch:s in Osterreich ist von 1970 bis 2023 stark angestiegen. Von 2010
bis 2023 hat sich der Energieverbrauch auf hohem Niveau, mit leichten Schwankungen nach oben und

unten, eingependelt:

400 TWh
300 TWh
200 TWh
100 TWh

0TWh
1970 1980 1990 2000 2010 2023

Abbildung 17: Primarenergieverbrauch Osterreich 1970 bis 2023 in Terrawattstunden (TWh)

Endenergieverbrauch Osterreich 1970 bis 2023 nach Sektoren

Im Vergleich zu den 60er Jahren hat die Ausstattung an Elektrogeraten in den Haushalten stark
zugenommen. Es gibt mehr Individualverkehr (PKW) und Transporte (LKW) auf den StrafRen. Zusatzlich
sind die Wirtschaftsaktivitaten von Unternehmen und das Konsumverhalten der Bevolkerung gestiegen.
All dies erhoht den Energie- und Ressourcenverbrauch.

Entwicklung des Endenergieverbrauchs nach Sektoren seit 197017

400

]
=
=]

100 @& 11 LE =c=g=
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-..--.-..-..l-
o snnnennnnnunnnnnRuenn R R RRRRNRRRNRRNRRRRNRR iR RNRRnn
1970 1974 1978 1983 1987 1992 1996 2000 2005 2009 2014 2018 2023
M Offentliche und Private Dienstleistungen Private Haushalte [l Landwirtschaft

W Produzierender Bereich [l Verkehr

Abbildung 18: Endenergieverbrauch nach Sektoren 1970 bis 2023

16 ourworldindata.org/explorers/energy?tab=chart&time=1970..2023&facet=none&hideControls=false&Total+or+Break
down=Total&Energy+or+Electricity=Primary+energy&Metric=Annual+consumption&Select+a+source=0il&country=~AUT
17 oesterreichsenergie.at/fakten/energiegrafiken/detailseite/struktur-des-energetischen-endverbrauchs-nach-sektoren
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Energieverbrauch 2023 nach Sektoren in % fiir Osterreich18

Landwirtschaft;
2,2%

Private
__Haushalte; 25,8%

o Dienstleistungen;
9,9%

Sachglterproduktion;

28,3% '\

Transport/Verkehr;_/
33,8%

Abbildung 19: Energieverbrauch Osterreich nach Sektoren 2023 (eigene Darstellung)

Endenergieverbrauch osterreichischer Haushalte 2022
In einem durchschnittlichen Haushalt mit PKW sieht die Verteilung des Energieverbrauches wie folgt aus19:

Sonstige
Elektrogerdte
2%

Raumwarme

/ 52%
—

Strom HH-Gerate _/
8%

Beleuchtung _—
1%

Warmwasser]
10%

Abbildung 20: Endenergieverbrauch 6sterreichischer Haushalte 2022 (eigene Darstellung)

18 www.bmk.gv.at/themen/energie/publikationen/zahlen.html (Energie in Osterreich 2024)
19 Quelle: Statistik Austria
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Im Haushalt wird mehr als die Halfte der Energie fir die Raumheizung verbraucht. Auch ein Auto
verbraucht sehr viel Energie. Wenn man den gesamten Energieverbrauch betrachtet, macht zwar der
Strom flr Elektrogerate und Beleuchtung relativ wenig aus. Da aber Strom wesentlich teurer ist als
Warme, lohnt es sich dennoch, auch die Stromverbraucher genau zu beobachten.

In jedem Bereich des Haushaltes sind geniigend Méglichkeiten vorhanden,

um den eigenen Energieverbrauch ohne KomforteinbufSen zu verringern
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Heizung, Kuhlung und Warmwasser

Raumheizung

Welche ublichen Moglichkeiten zur Warmeerzeugung gibt es?
Zentrale Heizsysteme, u.a.

e Gastherme, Ol-, Gaskessel

e Fernwarme

e Warmepumpe

Dezentrale Heizsysteme, u.a.
e Kamin-, Pelletofen
e Elektrische Heizstrahler
e Infrarotpanel
e Nachtspeicherheizung
e Heizen uber die Klimaanlage

Warmeibertragung von Heizsystemenzo

o Warmeleitung Warmekonvektion

Bei der Warmeleitung wird die innere Energie von der
Materie weitergegeben, ohne dass diese selbst mitbewegt
wird. Warmeleitung findet in Festkorpern, Flissigkeiten
oder Gasen statt.

Beispiele: Topf auf der Herdplatte, Blgeleisen usw.

o Warmestrahlung
Warmestrahlung benétigt kein Ubertragermedium und
erfolgt daher auch durch materiefreien Raum. Die
Energietubertragung entsteht durch sich ausbreitende
elektromagnetische Wellen.
Beispiele: Sonnenstrahlung, Glihlampe, Heizstrahler,
Toaster usw.

Abbildung 21: Warmeulbertragung

o Warmekonvektion
Konvektion ist die Mitfuhrung von thermischer Energie in stromenden Fllssigkeiten oder Gasen.
Naturliche Konvektion: Der Stromungsprozess kommt durch einen értlichen, temperaturbedingten
Dichteunterschied von allein in Gang.
Beispiele: heifles Wasser steigt im Kochtopf von unten nach oben, erwarmte Luft steigt auf usw.

20 Bildquelle: Mykolalvashchenko - getty images
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Bei Heizkdérpern sieht das wie folgt aus:

- o
O
(o}
Heizwand Radiatoren Konvektoren

Abbildung 22: Warmeubertragung Heizkorper

GrofRe Warmeabgabeflachen ermoglichen bei gleicher thermischer Empfindung
der Nutzer*innen eine niedrige Raumlufttemperatur.

Es gilt:
o Je geringer die Strahlungstemperatur der Umgebungsflachen ist, desto hdher
muss die Lufttemperatur sein.

e Je hoher die Luftgeschwindigkeit ist, desto hoher muss die Lufttemperatur sein.

Gnstig wirken sich aus:
o grofRe Warmeabgabeflachen, geringer Auflenwandanteil (herkdmmlich), wenig Fensterflache,

e geringer konvektiver Anteil an der Warmeabgabe,
e Kkeine Deckenheizung,

e Heizkdrper unter Fenstern, Heizkdrper an Innenwanden sind nur bei sehr guter
Dammung zu empfehlen,

e geringer Luftwechsel (bei Luftheizung oder Klimatisierung Giber warme Luft,
Stromungsgeschwindigkeiten minimieren).

Wir wollen es in unseren Wohnraumen behaglich haben, d.h. wir wollen uns wohlfiihlen. Fur die
Behaglichkeit sind jedoch nicht allein die Heizung und die Raumtemperatur verantwortlich.

Viel wichtiger ist, dass wir von warmen Oberflachen umgeben sind. Warme Oberflachen erreicht man
durch gedammte AuRenwande, dichte Fenster, eine dichte Eingangstiir und einen warmen FufSboden.
Vielleicht haben Sie schon die Erfahrung gemacht, dass man sich in ungedammten Hausern trotz einer
hohen Raumtemperatur unwohl oder unbehaglich fuhlt, einfach, weil es zieht oder die Wande kalt
abstrahlen.

In jedem Fall brauchen wir eine Heizung, um uns in der kalten Jahreszeit wohlzufihlen.

DIE UMWELTBERATUNG Seite 39 von 89



energie DIE UMWELT
fuhrerschein BERATUNG

Funktionsweise einer Heizanlage

In der Heizanlage (Kessel, Therme, usw.) wird ein Brennstoff (Gas, Ol oder Holz) verbrannt und erzeugt
Waérme. Wird ein Gebdude mit Fernwarme beheizt, wird in der Fernwarmestation im Gebaude die Warme
des HeiRwassers vom Fernwarmekraftwerk an das Heizungswasser im Wohnhaus Ubertragen. In allen
Fallen wird Heizungswasser erhitzt und mit einer Umwalzpumpe zu den Heizflachen (z. B. Heizkorper,
Fubodenheizung) transportiert. Diese Warme wird durch die Heizflachen an den Raum abgegeben.

Heizkorper Heizkorper Heizkorper

Umwalzpumpe

Eine Umwalzpumpe ist z.B. Gastherme,
Ol-/Gasheizkessel, Fernwérmestation

Heizzentrale

—> @

Abbildung 23: Funktionsweise einer Heizungsanlage

Bei einem Einzelofen ist das anders. Ein Einzelofen verbrennt einen Brennstoff (Gas, Holz, Kohle, OI)
und die Warme der Verbrennung strahlt direkt in den Raum, d.h. es gibt kein Heizwasser, das in andere
Raume geleitet wird. Beispiele fur Einzeldfen sind: Kachelofen, Gaskonvektorofen, Kaminofen,
Kohleofen, Pelletofen.
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Beim langeren Fensteroffnen die Heizung abdrehen bzw. Thermostatventile zudrehen
Die Heizung registriert am Heizkorperthermostatventil bzw. am Raumthermostat, dass es kalter wird
und heizt besonders stark nach, um die Temperatur im Raum gleich zu halten.

Fenster nicht kippen, sondern lieber mehrmals am Tag stofSliiften!

N\

/.

Abbildung 24: Fensterluftung

Fur eine gute Raumluftqualitat ist es notwendig, regelmagig richtig zu Itften.

Querliftung: Far 1-5 Minuten, mindestens 3- bis 4-mal taglich gegenuberliegende
Fenster/TUren gleichzeitig ganz 6ffnen.

Stofliftung: Fir 5-10 Minuten, 3- bis 4-mal taglich alle Fenster eines Raumes ganz 6ffnen. Der
Luftaustausch dauert 5-7 Minuten.

In der Heizsaison auf keinen Fall die Fenster kippen!

Bei gekippten Fenstern kihlen die Mauern aus und man bendétigt mehr Heizenergie, um sie
wieder zu erwarmen, als beim Stof3luften. Im Winter besteht auRerdem Schimmelgefahr, weil
die Luftfeuchtigkeit im Raum an den abgekuhlten Wanden kondensiert.

Der Luftaustausch dauert bei gekippten Fenstern bis zu 2 Stunden. Bei kurzem Liften mit
gekippten Fenstern wird daher die Raumluftqualitat nicht wesentlich verbessert.

Tlren zu weniger beheizten oder unbeheizten RGumen geschlossen halten, damit die Warme dortbleibt,
WO sie gebraucht wird.

Zugluft vermeiden!

Zugluft ist unangenehm und kihlt den Raum aus. Auflerdem entsteht dadurch Schimmelgefahr in
kalteren R&dumen. Wenn kalte Luft durch Ritzen an Fenstern und Tlren in die Wohnung kommt, muss die
Heizung mehr arbeiten, damit es warm bleibt. Rollen aus zusammengerollten Stoffen kdnnen Abhilfe
schaffen. Oder noch besser: Fenster und Eingangstir abdichten.

Heizkérper nicht verstellen!

Mobelstlicke sollten auf keinen Fall die Heizkdrper verdecken! Ebenso leiten lange Vorhénge die Warme
in die falsche Richtung und verhindern die Warmeabgabe in den Raum.

DIE UMWELTBERATUNG Seite 41 von 89



energie

fuhrerschein

Raumtemperatur senken!
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Niemand soll in der Wohnung frieren. Aber muss die Wohnung wirklich so warm sein, dass man im Winter
Sommerkleidung tragen kann? Eine um 1 °C niedrigere Raumtemperatur spart ca. 6 % Energie. Also:
Pullover statt T-Shirt anziehen und die Heizung kann ein paar Grad heruntergedreht werden. Aufierdem
kann man wahrend der Nacht und bei Abwesenheit die Temperatur auf bis zu 16 °C senken.

Raumthermotate

Raumthermostate regeln die Raumtemperatur. In dem Raum, in dem das Raumthermostat installiert ist,
sollte das Heizkérperventil ganz aufgedreht sein, also auf Maximalstellung (bzw. Stufe 6 bei
Thermostatventilen). In allen anderen Raumen kann man mit den Heizkdrperventilen die Temperatur
nach Wunsch regeln. Bei Abwesenheit und Uber Nacht sollte das Raumthermostat auf Nachtabsenkung

gestellt werden.

Einfache Heizkdrperventile kbnnen nur auf- und zugedreht werden. Sind sie aufgedreht,
flieRt so lange Heizwasser durch, bis sie wieder zugedreht werden.

Thermostatventile regeln den Heizwasserdurchfluss des Heizkérpers automatisch und
berucksichtigen dabei die Raumlufttemperatur.

Auf Heizkorperthermostatventilen findet man folgende Zahlen, die in etwa den folgenden

Temperaturen entsprechen:

0=7°C

=10°C
1=14°C
2=18°C
3=20°C
4=23°C
5=26°C

6 = Dauerbetrieb

Abbildung 25: HeizkOrper-Thermostatventil

Man braucht nicht in jedem Raum die gleiche Temperatur:

Raum Thermostateinstellung Ungefahre Temperatur
Vorzimmer 1-2 14 - 18°C
Schlafzimmer 2-3 18°C

Kinderzimmer 2-3 18 - 20°C
Wohnzimmer 3 - 4 (mehr als 4 fast nie notwendig) 20 -22°C

Kiche 3 - 4 (mehr als 4 fast nie notwendig) 20 -22°C
Badezimmer 3-4 20 - 23°C

Toilette 2 18°C

Abbildung 26: Einstellung Thermostatventil

DIE UMWELTBERATUNG

Seite 42 von 89



energie DIE UMWELT
fuhrerschein BERATUNG

Rollladen, Rollos und Vorhange nachts schliefen!
Das Schliefien von Rollladen und Vorhangen vermindert die Warmeabgabe durch die Fenster. Doch
achten Siedarauf die Heizkorper nicht zu verdecken.

Heizkorper entliften!

Wasser ist ein wesentlich besserer Warmeleiter als Luft. Wenn sich Luft in der Heizungsanlage
sammelt, kann dort kein Wasser flief3en. Die Folge ist, dass Heizkérper gluckernde Gerdusche machen
und nicht richtig warm werden. Wenn viel Luft abgelassen wurde, muss eventuell Heizungswasser
nachgeflllt werden. Bei der Gastherme gibt es eine Anzeige, die den Druck im Heizsystem anzeigt. Ist
der Druck zu niedrig, sollte man Wasser nachfullen.

Wer an die Fernwarme oder an eine Hauszentralheizung angeschlossen ist, sollte die Hausverwaltung
Uber eine gréfBere EntlUftung informieren. In vielen Gebauden mit Fernwarmeanschluss wird die
Entliftung aber sowieso in regelmaRigen Abstadnden durch den Energieversorger auferhalb der Wohnung
durchgefihrt.

Heizkdrper entliften ist ungeféahrlich und wichtig!
Man kann die Entliftung mindestens einmal im Jahr,
am besten zu Beginn der Heizsaison, selbst durchfiihrenl

Und so wird’s gemacht:

Erforderlich ist ein Entluftungsschlussel, der in
Baumarkten sehr gunstig zu kaufen ist.

Das Heizkdrper- oder Thermostatventil ganz
aufdrehen.

Das Entluftungsventil liegt meistens auf der dem
Heizkorperventil gegentberliegenden Seite des
Heizkorpers. In der Mitte befindet sich ein
viereckiger Ansatz fur den Entliftungsschlissel,
daneben ein kleines Réhrchen flr die austretende
Luft. Es empfiehlt sich, ein Reinigungstuch auf den
Boden unter das Ventil zu legen. Das schitzt den
Boden vor eventuell ausflieBendem, schmutzigem
Heizungswasser.

Abbildung 27: Heizkorper entluften

Nun wird ein kleines Gefafd unter das Ventil gehalten, der Entltftungsschlissel angesetzt und mit
Y4 bis %2 Drehung gegen den Uhrzeigersinn (nach links) bewegt. Die Luft, sofern welche vorhanden
ist, entweicht zischend. Geschieht dies nicht, kann noch ein wenig weiter gedreht werden. Es ist
allerdings darauf zu achten, dass das Ventil nicht ganz herausgeschraubt wird, weil sonst das
Heizungswasser aus dem Heizkorper herausflie3t. Sobald etwas Wasser gleichmaRig austritt,
wird das Ventil durch ein Nach-rechts-Drehen des Schllssels wieder geschlossen.

Nach dem EntlUften sollte der Druck in der Heizungsanlage Uberpriuft werden. Wenn dieser zu
niedrig ist, entweder selbst Wasser nachflllen oder eine Fachfirma kontaktieren.
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Kontrollieren, ob die Heizkérperventile defekt sein kénnten!
Auch die beste Bedienung von Heizkorperventilen bleibt wirkungslos, wenn sie defekt sind. Der Verdacht
eines Defekts, liegt nahe, wenn ...

... sich das Ventil nur mit Muhe bewegen lasst oder

... die Temperatur des Heizkdrpers nicht oder nur minimal auf veranderte Einstellungen reagiert.
In diesem Fall mussen die Ventile repariert oder ausgetauscht werden. Je nach Mietvertrag ist das die
Aufgabe der Mieterin*des Mieters oder der Vermieterin*des Vermieters. Fur viele Fernwarmekund*innen
ist sogar der Energieversorger bis zum Heizkorper hin zustandig. Wenn diesbezlglich Unklarheit besteht,
sollte beim Fernwarme-Energieversorger oder bei der Vermieterin*dem Vermieter nachgefragt werden.

Bei eigener Gastherme: Wasserdruck kontrollieren!

Der Wasserdruck an der Therme sollte 1,5 Bar betragen und nicht unter 1 Bar liegen, denn dann hat die
Therme zu wenig Heizwasser im System. Ist das der Fall, muss Wasser nachgefullt werden. Wenn man
selbst nicht weif3, wie das geht, ist eine Fachfirma zu verstandigen bzw. in der Bedienungsanleitung
nachzulesen.

Bei eigener Gastherme/Gasdurchlauferhitzer: Heiztemperatur optimal einstellen!

1
0
Abbildung 28: Gastherme/Gasdurchlauferhitzer einstellen

Das kdnnen Sie selbst regeln. Die optimale Einstellung an der Gastherme flUr die Heiztemperatur, die
sogenannte Vorlauftemperatur, sollte so niedrig wie mdglich sein. In der Betriebsanleitung ist diese
Temperatureinstellung angegeben.

Bei eigener Gastherme/Gasetagenheizung: Wartungsintervall einhalten!

Durch Verschmutzungen wie Staub und Ruf3 im Gerat, sinkt die Effizienz des Kessels und der
Brennstoffverbrauch erhoht sich. Bei der Wartung wird die Anlage gereinigt und richtig eingestellt. Es ist
wichtig, die Therme einmal im Jahr warten zu lassen. Sollten Reparaturen an der Therme anfallen,
mussen Vermieter*innen diese bezahlen, sofern man die Therme einmal im Jahr gewartet hat. Tut man
dies nicht, kann es sein, dass die Kosten von der Mieterin*dem Mieter zu bezahlen sind.

Bauliche Mainahmen zum Reduzieren der Heizenergie:
o Gebaude dammen

e neue Fenster einbauen

e neue Eingangstir einbauen

o effizienteres Heizsystem einbauen
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Raumkiithlung

Hitzetage jenseits der 30 Grad sind in Osterreich langst keine Seltenheit mehr. Jedes Jahr werden die
Rekorde des Vorjahres gebrochen und die Tage, an denen die Temperatur als unertraglich empfunden
wird, steigt. Allein in Osterreich ist die Zahl der Haushalte mit Klimageraten von 40.000 auf 180.000
gestiegen (2004 - 2018)2t. 2022 gab es bereits in etwa 314.00022 Klimaanlagen in Osterreichs
Haushalten. Dieser Trend wird sich fortsetzen, was zu erheblichen Problemen fuhrt. Der steigende CO-
AusstoR, die Belastung des Stromnetzes bei Hitzewellen und die noch stérkere Uberhitzung von Stadten
durch die warme Abluft von Klimaanlagen sind nur einige Punkte von vielen.

Ohne Energjieeinsatz:

Verschattung

Querluften nachts oder friith am Morgen

Fenster schlieflen, sobald die AuRentemperatur die Innentemperatur erreicht
Gute AuRendammung hilft gegen Kalte im Winter und Hitze im Sommer

Interne Warmequellen reduzieren (Computer, Fernseher, Ladestecker/-Kabel, etc.)
Pflanzen fUr eine kihlende Wirkung anschaffen

Helle Fassaden (reflektieren das Sonnenlicht)

Fassaden-/Dachbegrinung

Mit Energieeinsatz

(Decken-) Ventilator

Split-Klimaanlage

Mobile Klimaanlage

Luftungsanlage

Kontrollierte Wohnraumliftung

Kihlen mit Warmepumpe uber Flachenheizung

Aufen Verschattung Mobile Klimaanlage Split-Klimaanlage Ventilator

= &

@
o6

Abbildung 29: Méglichkeiten Kihlen und Klimatisieren

21 futurezone.at/science/klimaanlage-klimaschutz-schaedlich-sommer/402051349

22 www.statistik.at/fileadmin/pages/100/10SanierungsmassnahmenKlimaanlagen20212022.ods
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¢ Ideal: AufSenliegende Verschattung (Raffstores, Rollladen, Markisen, Fensterladen
oder fixe Bauelemente)

e Eignet sich auch: Verdunklung zwischen den Scheiben (z.B. bei Kastenfenstern)

e Reduziert Warme am wenigsten: Innenliegende Verschattung (Rollos, Jalousien, Vorhange)

Klimaanlagen saugen warme Luft an und leiten diese in das Innere des Gerats, wo ihr durch ein
zirkulierendes Kaltemittel Warmeenergie entzogen wird. Die meisten Modelle fUhren diese entzogene
Warme Uber einen Abluftschlauch aus dem Fenster (oder sogar aus einer Mauerbohrung) ab. Der
Abluftschlauch kann erfordern, dass ein Fenster geoffnet bleibt, wodurch zusatzlich warme Luft (bei
ungunstiger Position des Schlauchs sogar die vom Klimagerat gerade abgefuhrte) in den Raum
hineinstrémt.

Laut Energieagentur Osterreich und die UMWELTBERATUNG erhdht ein mobiles Klimagerat den
Stromverbrauch einer Familie um 10 - 15 % pro Jahr. Bei einer vierkopfigen Familie mit einem
durchschnittlichen Stromverbrauch in der Héhe von 3.600 kWh/a (siehe S. 78, Stromverbrauch ohne
elektrische Warmwasserbereitung, 4 Personen) macht das ein Plus von 360 - 540 kWh/a. Berechnet
man die kWh Strom mit 40 Cent, ergibt sich ein Jahresplus von 144 - 216 €.

VORSICHT beim Gebrauch mobiler Klimaanlagen in Kombination mit Gasthermen!

Mobile Klimaanlagen erzeugen durch das Ansaugen von Luft einen Unterdruck im Wohnraum. Dieser
Unterdruck kann dazu fihren, dass Abgase der Therme, die aufgrund sommerlicher Hitze im Kamin
nicht richtig abziehen kdnnen, in die Wohnung gesaugt werden.

Das im Abgas enthaltende Kohlenmonoxid ist durchsichtig, geruchslos und tédlich!
Rauchfangkehrer*innen und die Stadt Wien warnen in einer Kampagne eindringlich vor der
Verwendung von mobilen Klimaanlagen. Sollte dennoch ein Kauf anstehen, bitte unbedingt mit
einem*einer Rauchfangkehrer*in Rlcksprache halten!23

Arbeitet wie eine mobile Klimaanlage. Sie unterscheidet sich jedoch hinsichtlich der Energieeffizienz und
der Gerauschentwicklung,. Sie besteht aus einem (lauten) Aufiengerat und einem (leisen) Innengerat mit
Ventilator. Diese sind durch eine Kuhimittelleitung verbunden. Ein Split-Klimagerat braucht in etwa so
viel Strom wie 24 Ventilatoren.

23 www.wien.gv.at/thema/hitze/kohlenmonoxid.html
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Ventilatoren sind weitgehend unterschatzt. Bei richtiger Handhabung und Installation kénnen sie
erhebliche Erleichterung bringen. Deckenventilatoren sind (bei richtiger Einstellung und Qualitat)
gerauschlos und kosten einen Bruchteil von Klimaanlagen. Sowohl in der Anschaffung als auch in der
Nutzung (Stromverbrauch).

Bei einer Gegenliberstellung entsteht folgendes Bild:

Mobile - .

Klimaanlage Split-Klimaanlage Ventilator
Anschaffungs- 500 - 800 €
kosten (€) 400 - 600 € (ohne Einbau) 20-50€
Leistung (W) 1.000 W 550 W 40 W
Stromverbrauch
(KWh/a) 480 kWh 260 kWh 20 kWh
Stromkosten (€/a) 192 €/a 104 €/a 8€/a

Abbildung 30: GegenUlberstellung Klima- und Kuhlgerate

(Annahme: Betriebsdauer 8h/d, 60 Hitzetage/a, Strompreis 40c/kWh; Achtung: hier wurde von durchschnittlichen Werten
mehrerer Gerate ausgegangen. Wie Uberall, gibt es auch in dieser Branche qualitativ hoch und niederwertige Produkte)

Man sollte, wenn méglich, auf elektrische Kiihigeréate verzichten und alle sonstigen,
nicht energieintensiven Mafinahmen zur Raumkiihlung ausschépfen!

e Nachts und morgens durch vollstandiges Offnen mehrerer Fenster liften und zumindest zeitweise
flr Durchzug sorgen.

e Sonnenbeschienene Fenster mit Markisen, Vorhangen, Rollos oder Rollladen abschatten. Eine
Auflen Verschattung ist dabei am effizientesten.

e Im Sommer tagsiber die Fenster geschlossen halten.

e Versteckte interne Warmequellen aufsplren und ausschalten. (Netzteile, Gerate im
Stand-by-Modus, Internet-Modems etc. verbrauchen unnétig Strom und geben auflerdem
unerwlinschte Warme an die Raumluft ab). Alles, was Strom spart, hilft mit.

e Ventilatoren statt Klimagerate verwenden. Sie verbrauchen wesentlich weniger Strom.

e Fix montierte Klimagerate sind etwas effizienter als mobile Klimagerate.
Auf das EU-Effizienzlabel bei Klimageraten achten.

o Klimagerate nur in Ausnahmeféllen einsetzen, z. B. in Serverrdumen. Temperatureinstellung auf
maximal 5-7 °C unter der AuRentemperatur einstellen und das Gerat regelmafig warten.
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Was kann ich noch tun?

e Viel Wasser trinken und die Haut mit Wasser benetzen.

e Leichte Mahlzeiten mit kiihlenden Lebensmitteln zu sich nehmen z.B. Salat,
Gemuse, Obst mit viel Wasser (bspw. Wassermelone)

e Leichte Kleidung aus Naturmaterialien tragen (Seide, Leinen, Baumwolle).

Warmwasserverbrauch

Eine Person bendtigt im Durchschnitt 18.000 Liter Warmwasser pro Jahr. Die dafur aufgewendete
Energiemenge betragt durchschnittlich 1.000 kWh. Wasser, das man fur Duschen, Waschen, Reinigen
usw. verwendet, nennt man auch Brauchwasser. Diese Brauchwassermenge kann auf verschiedenste
Arten erwarmt werden. Es gibt Durchlauferhitzer (elektrisch oder gasbetrieben) und Boiler/Speicher
(elektrisch oder mit Anschluss an das Heizsystem, z. B. Gastherme, Holz-/Pellets-, Olkessel, Fernwarme,
Warmepumpe, Solaranlage).

Durchlauferhitzer leiten das kalte Wasser an einer Warmequelle vorbei. Bei einem gasbetriebenen
Durchlauferhitzer wird Wasser in einem System aus dinnen Rohren durch die Flammen geflhrt. In einem
elektrischen Durchlauferhitzer flie3t es, ahnlich wie in einem Wasserkocher, an einer Heizspirale vorbei.
Der Nachteil von zentralen Durchlauferhitzern ist, dass es eine Weile dauert, bis man warmes Wasser
erhalt. Der Vorteil ist, dass das Wasser nicht standig auf einer bestimmten Temperatur gehalten wird und
damit Warmeverluste gering sind.

Warmwasserspeicher

Wahrend Durchlauferhitzer das Wasser erst dann erwarmen, wenn es gebraucht wird,
= halten Warmwasserspeicher das Wasser dauerhaft auf einer bestimmten Temperatur.
Der Vorteil dieses Systems liegt darin, dass sofort eine bestimmte Menge heifles Wasser
zur Verfugung steht. Nachteilig hingegen ist, dass das Wasser im Speicher auch dann
unter Energieeinsatz heis gehalten wird, wenn kein Bedarf besteht. Warmwasser-
speicher sind somit die groften Stand-by-Verbraucher im Haushalt.

@

Abbildung 31: Warmwasserspeicher

Fernwarmekund*innen haben meist einen Speicher im Keller des Hauses. Ein Teil des heilen Wassers
aus der Fernwadrme wird in einem Rohrsystem durch diesen Speicher geleitet und so im
Warmetauschprinzip das Brauchwasser erhitzt.

Am oOkologischsten ist die Warmwassererzeugung per thermischer Solaranlage oder Warmwasser-
Warmepumpe. Mit einer Solaranlage kann man einen Teil des jahrlichen Warmwasserbedarfs kostenlos
- mit Hilfe der Sonne - erwarmen. Warmwasser-Warmepumpen kdénnen z.B. in Heizungsrdumen
aufgestellt werden, wo siedie warme Innenluft zur Warmwassererzeugung nutzen.
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1. Einhandmischer standardmégig auf ,ganz kalt“ stellen: Das verhindert, dass
warmes Wasser beigemischt wird oder die Gastherme kurz anspringt, wenn
kein Warmwasserbedarf vorliegt.

Sparduschkopf verwenden: Einsparpotenzial bis zu 50%.

Duschen statt baden, Duschzeit verkiirzen: Ein Vollbad benétigt etwa dreimal
so viel Energie und Wasser wie eine funfminutige Dusche. Fur ein Vollbad
mussen ca. 120 bis 150 Liter Wasser erhitzt werden, fur eine Dusche von
5 Minuten nur 30-40 Liter.

4. Duschzeit verkirzen: 15 Minuten duschen kann leicht dem Wasserverbrauch
eines Vollbades entsprechen, deshalb nur kurz duschen. Das Abdrehen des
Wasserstrahls wahrend des Einseifens reduziert den Wasserverbrauch
zusatzlich.

5. Perlatoren/Wasserstrahlbegrenzer verwenden: Strahlregler verringern den
Wasserverbrauch am Wasserhahn. Diese kleinen Bauteile werden anstatt des @
Siebs in den Wasserhahn eingeschraubt, reduzieren den Durchfluss und
reichern den Wasserstrahl mit Luft an.

6. Nicht unter flieBendem Wasser Geschirr spilen: Und, wenn vorhanden, die
Geschirrspulmaschine benutzen.

7. Die Temperatur des Warmwasserspeichers kann auf 55-60°C reduziert
werden (dies entspricht oft der Stellung ,E“): Diese Temperatur reicht, um \\\ ®
gewisse Keime im Wasser abzutéten. Wer mit noch geringer erwarmtem
Wasser auskommt, kann noch mehr sparen: Je weniger hei3 das Wasser im
Speicher wird, desto weniger Energie wird verbraucht. Bei einer *
Wassertemperatur von unter 55°C muss die Temperatur einmal pro Woche
fir 15 Minuten auf Gber 60°C angehoben werden, um Keime (insbesondere  E
Legionellen) abzutéten.

Ein Wecker (z.B. Einstellung am PC oder Handy) kann dabei helfen, diese \
wichtige MaRnahme nicht zu vergessen. Wenn die Wohnung zwei Tage oder

langer nicht benutzt wird, sollte der Warmwasserspeicher - um Keime Abbildung 32: Tipps zum
abzutéten - flr diese Zeit ausgeschaltet und bei erneuter Inbetriebnahme fiir  Energiesparen beim

15 Minuten stark aufgeheizt werden ((iber 60°C). Danach kann man den Warmwasser

Regler wieder auf ,E“ einstellen.

Grundsatzlich sollten Temperaturen Gber 60°C bei Warmwasser-speichern
vermieden werden, da ab dieser Temperatur der Kalk im Wasser ausfallt und
sich am Heizstab festsetzt. Verkalkte Warmwasserspeicher benétigen mehr
Energie, um das Wasser auf die gewlinschte Temperatur zu erwarmen.
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Die Warmwassertemperatur an Brennwertthermen kann selbststandig eingestellt werden und betragt in
etwa 40 °C. Wird die Temperatur digital angezeigt, ist die Einstellung einfach. Ist das nicht der Fall, kann
die Einstellung folgendermafien ablaufen: Drehen Sie die Armatur am Wasserhahn auf heifs und lassen
das Wasser so lange laufen, bis es nicht mehr heifer wird. Halten Sie lhre Hand unter das Wasser. Die
Temperatur sollte so sein, dass Sie sich nicht mehr verbrihen. Bei alten Heizwertgeraten muss die
Temperatur des Wassers mindestens 60 °C betragen, weil die Abgase sonst nicht vollstandig abgefihrt
werden und es zu Wasserschaden im Kamin kommen kann.

Kaltwasser

Wasser ist eines der wichtigsten Allgemeinguter und ein auflerst kostbarer Rohstoff. Rund 75% der
Erdoberflache sind von Wasser bedeckt, aber nur 0,3% des gesamten Wasservorrates stehen uns in Form
von Trinkwasser zur Verfagung. Dennoch gehen wir damit sehr verschwenderisch um.

Glucklicherweise steht Wasser in Osterreich in hoher Qualitdt und (noch) in groBen Mengen zur
Verfligung. Dennoch muss es aufbereitet und transportiert werden. Das kostet Energie und Geld und wird
letztlich Uber die Hausbetriebskosten abgerechnet.

Wasserverbrauch allgemein (kalt und warm):

Durchschnittlicher Wasserverbrauch

pro Person und Tag 128 Liter
Trinken und Kochen 4 Liter
Geschirrspllen 6 Liter
Reinigung 6 Liter
Korperpflege 8 Liter
Waésche waschen 20 Liter
WC-Spulung 40 Liter
Baden und Duschen 44 Liter

Tipps zum Wassersparen
1. Wahrend des Zahneputzens (und Rasierens) den Wasserhahn abdrehen.

2. Einen tropfenden Wasserhahn oder eine laufende WC-Spulung so schnell wie moglich
reparieren. Ein tropfender Wasserhahn verschwendet pro Tag ca. 17 Liter (pro Jahr ca.
6.200 Liter), eine laufende WC-Spulung pro Tag ca. 50 Liter (pro Jahr ca. 18.200 Liter).

3. Duschen statt baden. Ein Vollbad verbraucht ungefahr dreimal so viel Wasser wie
5 Minuten duschen.

4. Wasserstrahlbegrenzer (Perlatoren) fur den Wasserhahn/die Armatur sparen bis zu
5 Liter pro Tag. Bei modernen Armaturen sind Perlatoren bereits vom Hersteller eingebaut.

5. Sparduschkopfe einsetzen. Sie sparen ca. 15 Liter pro Tag und Person.
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Duschzeit verkiirzen: 5 Minuten statt 10 Minuten duschen
= Einsparung an Energie: ca.700 kWh Gas/a = ca. 140 €/a
= Einsparung an Wasser: ca. 50 Liter/d = ca. 77 €/a

Laufende WC-Spiilung:
Wasserverbrauch ca. 50 Liter pro Tag x 365 Tage = ca. 18.250 Liter pro Jahr

= Einsparung durch Reparatur: ca. 18,25 m3/a x 4,24 €/m3 =ca. 77 € pro Jahr

Tropfender Wasserhahn:

Wasserverbrauch ca. 17 Liter pro Tag x 365 Tage = ca. 6.205 Liter pro Jahr

= Einsparung durch Reparatur: ca. 6,205 m3/a x 4,24 €/m3 = ca. 26 € pro Jahr
Wasserkosten 2022: 4,24 €/m3 (Frischwasser 2,02 €/m3 + Abwasser 2,22 €/m3)
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Strom

Grundlagen Stromverbrauch

Stromverbrauchsentwicklung in GWh in Osterreich von 1920 bis 20222+
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In Osterreich ist der Stromverbrauch seit den 1950er bis Anfang der 2000er Jahre stark angestiegen.
Grund daflr war unter anderem die zunehmende Gerateausstattung pro Haushalt. Zwischen 2008 und
2022 hat sich der Stromverbrauch auf einem Niveau von ca. 70.000 GWh eingependelt, mit leicht

steigender Tendenz. 2022 stand der Inlandsstromverbrauch laut e-control bei 71.057 GWh.
Wie viel ist das?

Bei der Angabe der Stromproduktion von Elektrizitatswerken oder des Bedarfs an elektrischer Energie
ganzer Lander werden die Vorsatze Mega (M) fir eine Million, Giga (G) fUr eine Milliarde oder Tera (T) fur
eine Billion der entsprechenden Einheit verwendet, um leichter handhabbare Zahlenwerte zu erhalten.
So entsprechen z. B.:

1.000 Wh = 1 kWh (kWh = GroRenordnung fiir den Stromverbrauch im Haushalt)
1.000 kWh = 1 MWh (MWh = Gréf3enordnung der Stromproduktion in Kraftwerken)
1.000 MWh = 1 GWh (GWh = Groflenordnung des Stromverbrauchs von Landern)
Dann sind 70.000 GWh = 70.000.000.000 kWh (sprich: 70 Milliarden kWh).
Auf Gigawatt folgen noch Tera (Billion), Peta (Billiarde) und Exajoule (Trillion).

24 E-Control. "Stromverbrauch In Osterreich Von 1920 Bis 2022 (In Gigawattstunden)."Statista, Statista GmbH, 2023
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Abbildung 33: Stromverbrauch im Haushalt (eigene Darstellung)
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Warmwasserbereitung inkl. Waschen

Information & Kommunikation

Fir den hochsten Anteil des Stromverbrauches im Haushalt sind verantwortlich:

Kochen, Trocknen und Bligeln

Kuhl- und Gefriergerate

Informations- und Kommunikationssysteme

Waschmaschine (Warmwasserbereitung und Waschen)

In Buros zahlen die folgenden Gerate zu den grofiten Stromverbrauchern:

e Kopierer und Drucker
o Klimagerate

e Beleuchtung

Da Strom die wertvollste und teuerste Energieform ist, sollte in allen genannten Bereichen Strom
eingespart werden. Am einfachsten ist es, Gerate nur dann einzuschalten, wenn man sie wirklich braucht.

25 Datenquelle: Wien Energie, 2023
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Stromverbrauch analysieren und Sparmoglichkeiten erkennen

Das Energie-Label

Das Energie-Label informiert Uber die Energieeffizienz und den durchschnittlichen Jahresenergie-
verbrauch von Haushaltsgeraten. Dartuber hinaus beinhaltet es geratespezifische Informationen zu
Nutzinhalt, Gerauschentwicklung, Wasserverbrauch, Fullmenge etc. Es macht Unterschiede in Verbrauch
und Gebrauchseigenschaften sichtbar und erleichtert den Vergleich verschiedener Modelle. Hersteller-
sowie Verkaufer*innen sind dazu verpflichtet, das ,Energiepickerl“ auf den entsprechenden Geraten

abzubilden.

Das EU-Label gilt fir folgende Gerategruppen:

e  Kuhl- und Gefriergerate

Raumklimagerate

e Waschmaschinen und
Waschetrockner

Holzheizungen und
Warmwasserspeicher

e Geschirrspuler

Kaffeemaschinen

e Elektrobackofen

Staubsauger

e Leuchtmittel (Haushaltslampen)

Fernseher und Monitor

e Dunstabzugshauben

Seit 1. Marz 2021 gilt das neue Energie-Label. Die Klassen A+++, A++, A+ wurden abgeschafft und in die

Klassen A bis G Ubersetzt.

Beispiel Energie-Label: Kuhl- und Gefriergerat

DIE UMWELTBERATUNG
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Abbildung 34: Energielabel Kihl-Gefrier-Kombination

Seite 54 von 89



energie DIE UMWELT
fuhrerschein BERATUNG

Das Energiekostenmessgerat fur elektrischen Strom
Mit einem Energiekostenmessgerat kann man die Leistung eines

Gerates messen und den Stromverbrauch ermitteln. Das -
funktioniert so:
1. Zu messendes Gerat ausschalten
2. Geratestecker aus der Steckdose ziehen ENERGY
3. Messgerat in die Steckdose stecken -
4, Geratestecker am Messgerat anstecken Abbildung 35: Energiekosten-Messgerét
5. Gerat einschalten
6. Momentane Leistung ablesen

Bei Geraten mit gleichbleibendem Stromverbrauch lasst sich sofort nach dem Anschliefen und
Einschalten des Elektrogerats die Leistung in Watt auf dem Display ablesen. Dies wird als Kurzmessung
bezeichnet und ist z. B. bei Fernsehern, Modems, Lampen usw. moglich. Wie im Kapitel ,,Wie kann ich
mit Energie rechnen® beschrieben, lassen sich daraus die Kosten ableiten. Alternativ kann man die
Wattangabe vom Typenschild ablesen. Viele der Messgerate kbnnen so programmiert werden, dass uber
einen Knopfdruck die Verbrauchskosten angezeigt werden — daher der Name Energiekostenmessgerat.

Eine Langzeitmessung ist dann erforderlich, wenn ein Gerat nicht immer dieselbe Leistung hat. Dazu
zahlen z. B. Kuhlgerdte, Waschmaschinen und Elektroboiler. Sie verbrauchen in unterschiedlichen
Phasen verschieden viel Strom. Sie kiihlen und pausieren bzw. heizen auf, schleudern, pausieren etc.
Die Messung solcher Gerate sollte am besten wahrend eines Wasch- oder Trockenvorganges (bei Spul-
oder Waschmaschine) erfolgen oder eine Woche lang (bei Kihl- und Gefriergeraten) dauern, um
aussagekréftige Zahlen zu bekommen.

Nach Beendigung einer solchen Messung werden der Verbrauch in kWh und der Preis fur den Strom
angezeigt, der zwischen Beginn und Ende der Messung verbraucht wurde. Voraussetzung fur die
Kostenanzeige ist jedoch die vorherige Programmierung des Energiekostenmessgerates mit dem Preis
pro Kilowattstunde.

Ein Energiekostenmessgerat kann auch vor einer Mehrfachsteckdosenleiste eingesteckt werden. Das ist
zum Beispiel praktisch, wenn alle Gerate eines Schreibtisches (Computer, Drucker, Lampe etc.) an ein
Verlangerungskabel mit Mehrfachsteckdosenleiste angeschlossen sind. Auf diese Weise lassen sich
Leistung und Verbrauch eines ganzen Systems messen.
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Energiesparen im Haushalt

Kuhl- und Gefriergerate gehdren zu den Geraten im Haushalt, die am meisten Strom bendtigen. Zwar ist
ihre Anschlussleistung nicht hoch, sie sind aber rund um die Uhr in Betrieb und verbrauchen im
Durchschnitt fast ein Viertel des Stroms in Haushalten.

Tipps fur Kihl- und Gefriergeréte:

Richtige Temperatur wahlen: beim Kuhlschrank reichen in der Regel 6-8 ° C oder Stufe 1-2 aus,
beim Gefrierschrank genlugen -18 °C. Ein Thermometer zur Temperaturkontrolle ist hilfreich.
1 °C oder 1 Stufe niedriger bedeutet eine Stromeinsparung von ca. 6 %!

Rechtzeitig abtauen, denn spatestens ab einer Eisschicht von 1 cm erhdht sich der
Stromverbrauch.

Wenn das Gerat rasch vereist, kann das auch ein Zeichen dafir sein, dass die Tur nicht mehr
richtig schlief3t. In diesem Fall die Dichtung prifen, eventuell austauschen lassen oder die
Anschaffung eines Neugerates andenken.

Klhlschrank an kihlen Orten aufstellen (nicht neben dem Herd etc.) und mind. 5 cm Abstand
zwischen Gerat und Wand halten.

RegelmaRiges Absaugen der Rickwand (Warmetauscher) bewirkt, dass die Warme besser
abgegeben werden kann und der Stromverbrauch sinkt. Luftungsgitter bei Einbaugeraten
unbedingt freihalten.

Kein warmes Essen in den Kihlschrank stellen.
Langes Offnen der Tiir vermeiden.

Die ,Superfrost“-Funktion an Kuhlschréanken senkt die Temperatur des Gefrierfaches in kurzer Zeit
stark herunter, wobei viel Strom verbraucht wird. Sie ist daher zu vermeiden. Wasche waschen

Die meiste Energie wird bei einer Waschmaschine fur das Erwarmen des Wassers bendtigt.

Tipps flirs Waschewaschen:

Wasche mit 30-40 °C waschen; mit 60 °C nur, wenn jemand krank ist bzw. 1-mal im Monat;
90 °C sind absolut nicht notwendig. Die niedrigeren Temperaturen schonen aulerdem die
Wasche.

Waschmaschine voll anflllen, eine Handbreit nach oben Luft lassen.
Eco-Programm wahlen (Achtung: Kurzprogramme verbrauchen meist mehr Energie).
Flusensieb regelmafig reinigen.

Wenn eine Waschkiche vorhanden ist, dann Gberlegen, ob dies eine sinnvolle Alternative darstellt.
Je nach Kosten und Mietdauer, kann es glnstiger sein, kein Neugerat anzuschaffen.
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Waschetrockner moglichst vermeiden: am energiesparendsten sind Wascheleine und Waschesténder.
Tipps firs Waschetrocknen im Trockner:

e Geben Sie nur gut geschleuderte Wasche (mind. 1.200 Umdrehungen pro Minute)
in den Trockner - je schneller die Wasche geschleudert wurde, desto kiurzer und
energiesparender ist der Trockenvorgang.

e Waschetrockner voll anfullen.
e Das Ubertrocknen der Wasche beansprucht Wasche und Geldtasche.
e RegelmaRig das Flusensieb reinigen, sonst verlangert sich die Trockenzeit.

¢ Nach Mdglichkeit auf einen Waschetrockner verzichten, die Wasche im Garten/Balkon
oder in der Wohnung trocknen (dabei aufs richtige Liften nicht vergessen, sonst besteht
Schimmelgefahr). Die Anschaffung eines Hygrometers ist dabei hilfreich.

Ein Grofteil des Stromverbrauchs von Haushalten, die einen Elektroherd haben, wird flrs
Kochen und Backen bendétigt. Induktionsherde und -platten bendétigen etwas weniger Energie.

Tipps flrs Kochen

o Bei E-Herd die Restwarme nutzen, d. h. am bestenschon 5-10 Minuten vor Ende der
Kochzeit ausschalten. Mit dem passenden Deckel auf dem Topf lassen sich bis zu
30 % Energie einsparen.

e Kochgeschirrgrofie so wahlen, dass sie genau auf die Kochplatte passt, sonst geht
unnotig Warme verloren.

o Das Benutzen eines Druckkochtopfes spart Zeit (bis zu 70 %) und Energie (30-60 %).

e Beim Kochen auf die richtige Wassermenge achten: je weniger Wasser verwendet wird,
desto weniger Energie wird verbraucht.

e Wasserkocher erwarmen das Wasser fur Tee, Teigwaren, Reis und Ahnliches nicht
nur schneller, sondern sparen bis zu 50 % Energie im Vergleich zum E-Herd.

o Die Mikrowelle ist bei kleinen Mengen und beim kurzen Aufwarmen effizienter als der
E-Herd, nicht aber beim Auftauen von Lebensmitteln oder langeren Kochvorgangen.

Tipps flrs Backen

e Vorheizen des Backofens ist meist nicht notwendig und erhéht nur den Stromverbrauch.
e Backofen auf Umluft anstatt Ober- und Unterhitze stellen.
e Backofen nur 6ffnen, wenn es unbedingt notwendig ist (ca. 20 % Warme gehen dabei verloren).

e Backofen rechtzeitig abschalten und die Restwarme nutzen. Beim Backen mit Umluft gleichzeitig auf
mehreren Ebenen statt mehrmals hintereinander backen.

e Zum Aufbacken von Geback reicht in der Regel auch der Toaster. Der Stromverbrauch ist zumindest
bei geringen Mengen niedriger.

e Selbstreinigungsprogramme sparsam einsetzen, da sie viel Strom verbrauchen.

e Essen nicht warmhalten (Auskuhlen lassen und erwarmen ist sparsamer).
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Wenn ein Geschirrspuler vorhanden ist, sollte er benutzt werden. Denn die gleiche Menge Geschirr mit
der Hand abzuwaschen, verbraucht meist mehr Wasser in Litern und damit auch mehr Energie.

Tipps firs Geschirrwaschen

Fallen Sie den Geschirrspuler immer voll an.
Wahlen Sie eine niedrige Temperatur (Energiespar-, Eco- oder Umweltprogramm bis 50 °C).
Ein Vorspulen ist nicht notwendig.

Kleinere Geschirrspller sind weniger effizient als grofere.

In Haushalten werden immer mehr Unterhaltungselektronikgerate verwendet (Fernseher, Computer,
Tablets, Modems, Spielkonsolen, Musikboxen usw.). Der Stromverbrauch von Informations- und
Kommunikationssystemen im Haushalt liegt bei 17 %.

Tipps fur Fernseher & Co:

Je grofRer der Fernseher, desto mehr Strom verbraucht er.

Achten Sie beim Kauf eines neuen Fernsehers beim Energie-Label auf den tatsachlichen
Stromverbrauch und vergleichen Sie nur Gerate der gleichen Grofe.

Schauen Sie auf den Energieverbrauch im Stand-by-Modus.
Aktivieren Sie Energiesparprogramme (Okoldsung, Ecoldsung).
LED und LCD sind stromsparender als Plasma- und Rohrenfernseher.

Tipps fur Computer & Co:

Ein Notebook/Laptop verbraucht bei gleicher Nutzung weit weniger Strom als ein Standgerat
mit Bildschirm. Ist keine spezielle technische Ausstattung notwendig, ist die Verwendung von
Notebooks/Laptops zu empfehlen.

Die technische Ausstattung wirkt sich entscheidend auf den Stromverbrauch aus. Uberlegen
Sie daher bereits beim Kauf, welche Gerate Sie wirklich bendtigen.

Vergleichen Sie beim Kauf von Drucker, Scanner, Modem & Co den Energieverbrauch im
Normalbetrieb und im Stand-by-Modus.

Benutzen Sie bei Computer-Pausen (mehr als 10 Minuten) den ,Energiespar- oder
Ruhezustandsmodus” und schalten Sie beim PC auch bei kiirzeren Pausen den Monitor aus.

Verzichten Sie bei Flachbildmonitoren und Laptops auf den Bildschirmschoner.
Aktivieren Sie in der Software den Energiesparmodus.
Schalten Sie Zusatzgerate (Drucker, Scanner, Lautsprecher, Modem usw.) nur bei ihrer Nutzung ein.

Was soll bei der Neuanschaffung von Elektrogeraten in Bezug
auf den Umweltschutz berticksichtigt werden?
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Zu beachten sind die HOhe des Stromverbrauchs im Betrieb, sowie im Stand-By-Modus und dass das
Gerat komplett ausgeschaltet werden kann. Uber die gesamte Lebensdauer gerechnet, lohnt sich die
Anschaffung eines energieeffizienten Modells oft. Daruber hinaus ist es wichtig, das Gerat an den eigenen
Bedarf anzupassen und darauf zu achten, dass das Gerat recycling- und reparaturfahig ist. Billige und
optisch ansprechende Gerate, die nicht der Nutzung angepasst sind, verbrauchen oft unnétig viel Strom.

Viele Geréate verbrauchen auch Strom wenn sie ausgeschaltet aber betriebsbereit sind. Diese Stand-by-
und Bereitschaftsverluste wurden lange Zeit als DIE Energiefresser bezeichnet. Ist das immer noch so?

Die 2009 in Kraft getretene Okodesign-Verordnung der EU gibt vor, dass elektronische Produkte, die zum
Verkauf innerhalb der EU vorgesehen sind, gewissen okologischen Anforderungen gerecht werden
mussen, um innerhalb der EU verkauft werden zu durfen. Kriterien sind unter anderem der
Stromverbrauch (in  aktivem Zustand, sowie im Stand-by), die Recyclingfahigkeit oder die
Reparaturfahigkeit von Produkten.

Demnach ist der Stand-by-Verbrauch von Elektrogeraten in den letzten Jahren massiv zurlickgegangen.
Das ,Monster” Stand-by-Verbrauch ist in Haushalten nicht mehr das Problem, das es einmal war.
Nichtsdestotrotz verbrauchen Fernseher, Computer, Konsole und Co. auch heute noch Strom, wenn sie
gerade nicht verwendet werden. Eine schaltbare Steckdosenleiste oder das einfache ,Stecker ziehen*
macht demnach immer noch Sinn.

Vor allem Konsolen kdénnen im sogenannten Idle-Modus (Gerat ist eingeschaltet, wird aber nicht aktiv
genutzt) einen sehr hohen Verbrauch haben. In den Einstellungen vieler Konsolen kann man den Stand-
by-Modus bearbeiten.

Stand-by-Verbrauch erkennen:

e blinkende oder leuchtende Lampchen oder Digitalanzeigen.

e das Gerat bleibt auch lange nach dem Ausschalten noch warm.

e das Gerat summt oder brummt leise.

e wenn das Gerat Uber eine Fernbedienung gesteuert werden kann.

e ACHTUNG: manche Gerate haben einen Stand-by-Verbrauch, ohne dass man es auf diese Art erkennt
(z. B. Waschmaschine, Kaffeemaschine).

Diese Gerate haben einen Stand-by-Modus:
o Unterhaltungselektronik: z. B. Fernseher, Radio, HiFi-Anlage, Spielekonsole, Lautsprecher,
Ladegerate, Gerate mit Stimmsteuerung usw.

e PCund Internet: z. B. Netzgerat eines Notebooks, Drucker, Kopierer, externe Festplatten,
Router/Modem fur Kabel oder WLAN-Internet, Musikboxen usw.

e Haushaltsgerate: z. B. Elektroherd, Waschmaschine, Kaffeemaschine, Netzgerat bzw. Ladegerat
von Ministaubsaugern und Kleingeraten wie elektrischer Rasierer, Zahnburste usw.

Wie kann der Stand-by-Verbrauch vermieden werden?
o Elektrogerate ausschalten oder ausstecken (Steckdosenleisten verwenden).

e Ladegerate immer vom Netz trennen.
e Gerate mit niedrigem Stromverbrauch im Stand-by-Modus kaufen.
e Waschmaschine vor dem Urlaub abstecken.
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Beleuchtung

Der Stromverbrauch einer vierkopfigen Familie liegt bei ca. 3.800 kWh/a Die Beleuchtung macht ca. 8 %
aus (siehe ,Stromverbrauch im Haushalt“). In diesem Fall waren das 304 kWh/a. Zwar ist der Verbrauch
im Vergleich zu anderen Haushaltsgeraten eher gering, jedoch ist zu beachten, welche Leuchtmittel
verwendet werden.

Alte Halogen-Lampen haben einen erheblich héheren Verbrauch als LEDzs;

Kriterien Halogen-Lampe LEDs
Lichtstrom (Lumen) 700 800
Leistung (Watt) 44 a8
Effizienz (Im/Watt) 15 100
Mittlere Lebensdauer (h) 2.000 20.000
Kaufpreis pro 10 Jahre Nutzung (Euro)’ 10~ 4
Energiekosten in 10 Jahren (Euro) B2~ 16—
Gesamtkosten in 10 Jahren (Euro) 92~ 20—

Abbildung 36: Vergleich Halogen-Lampe vs. LEDs

Strom sparen bei der Beleuchtung:
e Licht in Pausen, unbenutzten Raumen, am hellen Tag und nachts ausschalten.
e Tageslicht nutzen.
e Bewegungsmelder installieren.
e mehrere kleine Lichtquellen schaffen.
e Wande hell streichen.
o effiziente Leuchtmittel verwenden, z.B. LED.

e Leuchtreklamen und Aufienbeleuchtung nicht die ganze Nacht einschalten und
z.B. mit Zeitschaltuhren regeln.

e Beleuchtungskérper regelmafig reinigen.

26 www.topprodukte.at/services/broschueren - Die Beste Beleuchtung fir ihr Zuhause
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Energieverbrauch verschiedener Leuchtmittel

Folgende Grafik zeigt die Entwicklung verschiedener Leuchtmittel und deren Verbrauche im Verhaltnis
zueinanderz7:
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70-80%
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Abbildung 37: Energieverbrauch verschiedener Leuchtmittel

1 - Gluhlampen, 2 - Halogenlampen, 3 - verbesserte Halogenlampen,
4 - Energiesparlampen, 5 - LED-Lampen

Die Gluhlampe wurde 2009 verboten. LED-Lampen sind der neue Standard.

Halogenlampen
Halogenlampen sind grundsatzlich keine Energiesparlampen, sie haben nur eine gréflere Lichtausbeute
und eine langere Lebensdauer als normale Glihbirnen. Halogenlampen sparen gegenuber einer
normalen Gluhbirne 20-50 % Energie ein. Kaputte Halogenlampen gehdren - wie GlUhbirnen - im
Restmll entsorgt.

Energiesparlampen
Energiesparlampen verbrauchen nur % der Energie, die vergleichbare Glihbirnen bendtigen.
Energiesparlampen gibt es in den verschiedensten Formen, Groflen und Lichtfarben. Die neueren
Modelle bendtigen auch nicht mehr so viel Zeit wie altere Modelle, um richtig hell zu leuchten.

Achtung: Kaputte Energiesparlampen sind Sondermiill und kénnen bei
Problemstoffsammelstellen bzw. in Geschaften, die Energiesparlampen verkaufen,
abgegeben werden - sie enthalten Quecksilber, das in hoher Konzentration giftig ist.

27 www.topprodukte.at
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Das Schwermetall tritt nur beim Zerbrechen der Lampe aus und ist daher im intakten Leuchtkdrper
ungefahrlich. Wenn eine Energiesparlampe zerbricht, sollte man fur 20-30 Minuten das Fenster ganz
offnen und den Raum verlassen. Dadurch entweichen die Quecksilberdampfe nach drauen. Danach mit
einem feuchten Tuch die Scherben sammeln und gemeinsam mit dem benutzten Tuch in ein
verschlieBbares Glasgefafl (z.B. Gurkenglas) geben. AnschlieBend in der nachsten Problemstoff-
sammelstelle entsorgen.

Die Produktion von Energiesparlampen ist seit September 2021 verboten.
Restbestande diirfen verkauft werden.

LED-Leuchtmittel

Sie werden als die Beleuchtungsform der Zukunft bezeichnet. Ihre Energieausbeute und Lebensdauer
sind hoéher als bei Energiesparlampen. Kaputte LEDs gehéren zum Mistplatz bzw. zur
Problemstoffsammelstelle, da sie elektronische Bauteile und seltene Erden enthalten, die recycelt
werden kdonnen. Im Gegensatz zur Energiesparlampe sind sie frei von gefahrlichen Stoffen.

LED 6.5W=
60%
Warm white
wy 806Lumen

2700K

:

&

E27

Abbildung 38: LED-Leuchtmittel

Wichtige Angaben auf der Verpackung z.B. einer LED:
Art des Leuchtmittels: hier LED

Lumen: Wie hell leuchtet die LED?

Watt: Wie hoch ist die Leistung?

Kelvin und Lichtfarbe: Farbtemperatur

Abstrahlwinkel: Wie grof} ist die Leuchtflache?

Sockel und Fassung: Passt die LED zur Leuchte?
Lebensdauer: Wie lange halt die LED?

Energielabel: Wie effizient ist die LED?
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Stromverbrauch im Biiro

Die meiste Energie im Blro wird fur die Raumkonditionierung (Heizen, Kiihlen, Bellften) aufgewendet?s.
In optimierten Gebauden kann der Energieanteil fir Heizung, Kihlung und Luftung auf einen Bruchteil
reduziert werden. Die Einsparpotenziale bei der Beleuchtung, den Burogeraten und der EDV fallen dann
umso mehr ins Gewicht.

Die groflen Stromverbraucher im Biiro sind Drucker, Computer, Klimaanlagen, Server,
Getrankeautomaten, etc.

Warmwasser 3%

a |

Stromverbrauch 8%

Beleuchtung 9% —

Heizung 48%

h

Liftung 14%

Kihlung 18% "%

= Warmwasser = Heizung = Kiihlung = Liftung Beleuchtung Stromverbrauch

Abbildung 39: Stromverbrauch im Buro (eigene Darstellung)

Grinde fiirs Energiesparen im Buro:

e Energiesparen bedeutet Kostensenkung.

e An die Nachhaltigkeit denken: ,Dem Klima ist es egal, wo eine kWh eingespart wird.“

e  Zusatzliche Expertise aufbauen, die fur die*den Arbeitgeber*in von Interesse ist
(,Energieexpert*in“)

Energiesparpotentiale:

e  Energiesparmodus (Bildschirm) aktivieren.

e  Burogerate bei Nichtgebrauch abschalten (Laptop, Bildschirm, Drucker, Kopiergerate, etc.)
e Energieeffiziente Gerate verwenden.

e  Zeitschaltuhren fir Elektro-/Untertischboiler installieren.

e Temperatur der Klimaanlage andern.

e  Stiegen steigen statt Aufzug fahren.

28 Datenquelle: www.wko.at/service/netzwerke/infopoint-energie-buero.html
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Flr das Buro gelten die gleichen Tipps wie fur den Haushalt.

Zusatzliche wichtige Empfehlungen:

Unndétige Ausdrucke vermeiden.
Doppelseitig drucken/kopieren.
Dokumente gesammelt drucken/kopieren.

Gerate nur zu den Arbeitszeiten einschalten (Zeitschaltuhr fir Kopierer und Netzwerkdrucker
verwenden).

Stand-by-Betrieb von Geraten vermeiden.

Anzahl der Drucker und Faxgerate reduzieren (dadurch sind auch weniger Drucker im Stand-by-
Modus).

Energiesparmodus in der Software der Gerate nutzen.

In Computer-Pausen (mehr als 10 Minuten) den ,Energiespar- oder Ruhezustandsmodus*
aktivieren und den Monitor des PCs auch bei kiirzeren Pausen ausschalten.

LCD-Bildschirme verwenden.
Auf den Bildschirmschoner fur den Monitor verzichten.

Zeitschaltuhren flr elektrische Warmwasserboiler in Kiiche und WC benutzen (beachten Sie aber
das Problem der Legionellenbildung; Naheres dazu siehe im Kapitel ,Warmwasser”)

Bewegungsmelder fur die Beleuchtung in Stiegenhaus und WC oder in RGumen, die wenig benutzt
werden installieren.

Leuchtreklamen und AuRenbeleuchtung tGber Nacht ausschalten.

Keine mobilen Klimaanlagen zur Kihlung verwenden. Besser wirken eine Verschattung und das
Ausschalten von nicht bendétigten Geraten. Wenn eine Kiuhlung notwendig ist, dann lieber einen
Ventilator verwenden.

Ausstattung so lange wie moglich nutzen und gut planen - weniger ist mehr.
Gerate warten und pflegen verlangert die Lebensdauer.

Altgerate reparieren lassen z. B. durch das Reparaturnetzwerk.
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Energieabrechnungen

Strompreis und Stromrechnung

Der Strompreis, der Gas- und der Fernwarmepreis setzen sich aus mehreren Teilen zusammen: aus den
Netzgebiihren, den Steuern und Abgaben und aus dem Energiepreis. Je mehr Energie verbraucht wird,
desto mehr muss daflr bezahlt werden.

Zusammensetzung des Strompreises2

r Strompreis ,.5

Netztarif l = Steuern & Abgaben 3 .J.; Energiepreis l =
Netzbetreiber Lieferant

Abbildung 40: Strompreiszusammensetzung

Der Energiepreis wird von den Energielieferant*innen festgesetzt und bezieht sich auf den Verkauf von
Strom und dessen Erzeugungskosten.

Der Netztarif setzt sich in Osterreich aus drei Variablen zusammen und ist fir die Nutzung, die Wartung
sowie die Verbesserung und den Ausbau des Netzes (also den Leitungen von den Erzeugungsstatten zu
den Haushalten) zu bezahlen:

e Die Grundgeblhr - diese ist verbrauchsunabhangig und richtet sich nach der Art des
Stromanschlusses.

e Die verbrauchsabhangige Gebuhr - diese wird in Cent/kWh tatsachlich verbrauchter
Strommenge abgerechnet.

o Die Netzverlustentgelte - am Weg von Erzeuger zu Verbraucher geht (aus physikalischen
Grunden) Strom verloren. Dieser Verlust muss ausgeglichen werden und wird ebenfalls in
Cent/kWh verbrauchter Strommenge mit den Konsument*innen abgerechnet.

Die Hohe des Stromverbrauchs hat somit einen Einfluss auf die Hohe des Netztarifes.

Die Steuern und Abgaben entsprechen festgelegten Prozentsatzen. Wer allerdings mehr Energie
verbraucht, muss auch mehr Steuern zahlen.

29 www.e-control.at
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Rechenbeispiel - Steuern und Abgaben

0

ooo
ooo
=o

Bei einer Umsatzsteuer von 20 % und 100 € Energiekosten, sind 20 € Steuern zu
bezahlen. Verbraucht man allerdings 200 € an Energie, steigt auch der Anteil an den zu
' bezahlenden Steuern auf 40 €. Das hei3t, verbraucht man mehr Energie, zahlt man auch mehr Steuern
‘ und Abgaben.

Die folgende Abbildung zeigt, wie sich die Anteile beim Strompreis prozentuell zusammensetzen
kdnnen:

STROMPREISZUSAMMENSETZUNG
GEWERBE, STROMVERBRAUCH 30.000 KWH/A, WIEN

JANNER 2024

Gebrauchsabgabe
4,71%
Elektrizitdtsabgabe
0 0,20%
JANNER 2023
Energiepreis :
65,56% ament Umsatzsteuer
’

16,67%

62,79%

Quelle: E-Control Tarifkalkulator, Gewerbe 30.000 kWh Strom, Janner 2024

Abbildung 41: Strompreiszusammensetzung Wien

In Osterreich ist der Strompreis unterschiedlich hoch. In einigen Regionen ist der Netztarif héher als in
anderen, in wieder anderen Regionen werden noch zusatzliche Steuern und Abgaben (z.B.
Gebrauchsabgaben in Gemeinden) verrechnet und manche Stromlieferant*innen sind gunstiger als
andere. Entsprechend unterschiedlich kann daher die Strompreis-zusammensetzung sein. Bei der
Gasrechnung ist die Aufteilung der Steuern und Abgaben der Stromrechnung sehr ahnlich.
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Die Fernwarmerechnung setzt sich noch einmal anders zusammen. Sie beinhaltet einen Grundpreis und
einen Arbeitspreis, der in Verbrauchsanteilen angegeben wird. Der Grundpreis wird nach den
Quadratmetern der Wohnung berechnet und der Arbeitspreis stellt die verbrauchte Energie dar. Oft
enthalt die Fernwarmerechnung auch den Warmwasserverbrauch.

Die wichtigsten Informationen auf jeder Energierechnung

Name, Adresse und Kundennummer
Abrechnungszeitraum

Zahlerstand

Energieverbrauch in kWh
Netzkosten

Energiekosten

Steuern und Abgaben
Gesamtkosten

Von Nutzer*innenverhalten beeinflussbare Parameter sind:

Energieverbrauch, Netzkosten, Energiekosten, Steuern und Abgaben.
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Den Stromverbrauch pro Jahr ausrechnen
Da der Abrechnungszeitraum nicht immer einem Jahr entspricht, muss der Verbrauch auf das ganze Jahr
umgerechnet werden.

Formel

(kWh laut Rechnung + Rechnungszeitraum in Tagen) x 365 Tage =
Verbrauch in kWh/Jahr

- Rechenbeispiel - Jahresabrechnung Strom und Gas
000
aal
Jahresabrechnung nr. 5010000000 vom 21. Marz 2023
fiir 1130 Wien, Musterstrafa 38
Sehr geahirter Herr Mustermann,
wir danken for lhr Vertrauan und verrechnen ﬁ]m EUR EUR
Strom " Energiekasten 531,36
Verbrauch 4.078 kWh Metzkosten 282 18
(gegeniber Vorjahr: — 1892 kWh) Steuern und Abgaben 60,36 873,90
Gas Energiskosten 1.188,51
Verbrauch 16.084 kWh Metzkosten 326,03
(gegeniber Varjahr: — 4.123 kWh) Steusrn und Abgaben 184,07 1.696,61
Summe axkl USt. 2.570,51
20,00 % USL fir den Betrag von EUR 2.570,51 514,10
Stromkostenzuschuss gem. §5 SKZG =55 89
Surnme inkl. USt. 3.028,72
bezahite Teilbetrige exkl. USt — 228000 EUR 20,00 % USt — 456,00 EUR inkl. USt. — 2.736,00
Abrechnung inkl. USt. 292,72
neuer Teilbetrag exkl. USt. 448,00 EUR 20,00 % USt 89 60 EUR inkl. USt. 537 60
SKZG Erganzungszuschuss fallig vom 05.05.2023 = 50,00
zu zahlender Betrag 830,32 -
Abbildung 42: Jahresabrechnung Strom und Gas
Rechnung:
Der Abrechnungszeitraum von 16.03.2022 bis 27.04.2023 betragt 408 Tage. Die Rechnung lautet
daher:
(4.078 + 408) x 365 = 3.648 kWh/a
Der Jahresstromverbrauch des Haushaltes betragt 3.648 kWh.
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In den Rechnungen aller Stromlieferant*innen finden Sie noch weitere Informationen. Beispielsweise aus
welchen Energietragern der Strom hergestellt wurde (Energiemix aus z. B. 60 % Wasserkraft, 30 % fossile
Energietrager, 10 % Windkraft oder 100 % erneuerbaren Energietragern) und meist auch, wie sich der
Verbrauch im Vergleich zur letzten Abrechnung verandert hat.

Nachdem Sie den Stromverbrauch flr ein Jahr ausgerechnet haben, vergleichen Sie diesen Wert mit der
Stromverbrauchstabelle auf der nachsten Seite. Dazu muss bekannt sein, wie viele Personen im Haushalt
leben und ob das Warmwasser mit Strom oder ohne Strom (Gastherme, Fernwarme, Elektroboiler etc.)
erzeugt wird.

Richtwerte Stromverbrauch in kWh fiir 12 Monateso

Anzahl der Personen im Stromverbrauch mit Warmwasser Strora/\;e”rgfgscshe?hne
Haushalt Einfamilien- Wohnung Einfamilien- Wohnung
haus haus
unter 1.600 unter 1.000 unter 900 unter 600 sehr niedrig
i\ 2.300-2900 | 1.700-2.300 | 1.300-1800 | 1.000- 1500 | durchschnittlich
liber 4.000 3.400 liber 2.500 liber 2.200 sehr hoch
. o unter 2.900 unter 2.200 unter 1.500 unter 1.100 sehr niedrig
w w 3.800-4.500 | 3.500-4.000 | 2.200-2.900 | 1.800-2.600 | durchschnittich
tiber 5.500 tiber 4.800 tber 3.700 ber 3.300 sehr hoch
. s o unter4.100 unter 3.400 unter2.200 unter 1.8000 sehr niedrig
w w w 5400 - 6.200 | 4.700-5500 | 3.000-3.800 | 2.600-3.400 | durchschnittich
liber 7.300 liber 6.600 liber 4.700 liber 4.300 sehr hoch
e e e o unter 5.500 unter 4.600 unter 2.600 unter 2.100 sehr niedrig
w w w w 6.900- 7.600 | 6.000-6:800 | 3.700-4.400 | 3.200-4.000 | durchschnittich
tiber 9.000 tiber 8.300 tiber 5.500 ber 5.100 sehr hoch
e e o o o unter 6.800 unter 5.900 unter 3.100 unter2.600 sehr niedrig
w w w w w 8.200-8.900 | 7.300-8.100 | 4.200-4.900 | 3.700- 4500 | durchschnittich
tiber 10.300 tiber 9.600 tiber 6.000 tber 5.6000 sehr hoch
unter 8.100 unter 7.200 unter 3.600 unter 3.100 sehr niedrig
YYY YT 9.500 - -
w w w w w w o000 | 8600-9.400 | 4700-5400 | 4.200-5000 | durchschnittich
liber 11.600 tiber 10.900 liber 6.500 tiber 6.100 sehr hoch
o
E w Plus 1.300 Plus 500

30 Datenquelle: Vorarlberger Kraftwerke AG
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Jeder Haushalt kann frei wahlen, von welcher Firma Strom und Gas bezogen werden soll. Die Ausnahme
bilden Gebaude mit einem Fernwadrmeanschluss. Hier ist nur die*der Stromanbieter*in frei wahlbar.
Manche Energieunternehmen bieten gunstigere Tarife an, aber weniger Dienstleistungen und umgekehrt.
Es gibt beispielsweise Unternehmen, die ausschlieflich Strom aus erneuerbaren Energiequellen
verkaufen oder verschiedene Modelle der Ratenzahlung bei Zahlungsriickstand bereitstellen.

Die E-Control ist die unabhangige Bundesbehérde fiir den Strom- und Gasmarkt in Osterreich.

Einige Aufgaben der E-Control sind:

o Die Kontrolle der allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Energiekundschaften.
e Die Sicherung der Energieversorgung fiir Osterreich.

e Die Kontrolle des Wettbewerbs zwischen den verschiedenen Energielieferant*innen, damit fur
Kund*innen die Strom- und Gaspreise sinken.

o Das Aufstellen von Regeln flr den Strom- und Gasmarkt.

Im ,Tarifkalkulator“ auf www.e-control.at kénnen Sie die Preise aller Strom- und Gasversorgungs-
unternehmen in Osterreich (bersichtlich vergleichen. Dort finden Sie umfassende Informationen zum
Strom- und Gasversorgerwechsel. Der Wechsel ist ganz unkompliziert.

1. Auf www.e-control.at im ,Tarifkalkulator“ Ihre Postleitzahl und entweder den Jahresverbrauch aus
der Jahresabrechnung (fur eine genauere Berechnung) oder die Anzahl der im Haushalt lebenden
Personen (fur eine weniger genaue Berechnung) eingeben.

2. Die verschiedenen Unternehmen (nach Preis und Energiemix) vergleichen und sich auf deren
Websites informieren.

3. Entscheiden, welches Unternehmen flr Sie in Frage kommt.
4. Anbieterwechsel Uber das Portal oder direkt beim neuen Anbieter abschliefen.
5. Den Rest erledigt die*der neue Energielieferant*in.

Die Kundigung Ubernimmt die*der bestehende Energielieferant*in. Sie darf max. 3 Wochen dauern.
Dabei wird die Energielieferung nicht unterbrochen. Vorteile eines Wechsels sind mdéglicherweise
glnstigere Tarife und die Wahlméglichkeit, auf Oko-Tarife umzusteigen.

»10 float" kommt aus dem Englischen und bedeutet Schwimmen, Treiben oder Gleiten. Float-Tarife sind
an den Energiepreis der Borse gekoppelt und geben Preisschwankungen an den Energiemarkten
unmittelbar an die Kund*innen weiter. Der Preis ,schwimmt“ sozusagen mit den Marktpreisen mit. Es
gibt keine Preisgarantie, wodurch es daher zu starken Preisschwankungen kommen kann. In der Regel
wird der Preis monatlich auf Basis des aktuellen Index angepasst.

Mogliche Bezeichnungen flr Floating-Tarife sind Flex, Flow, Floater, Vario, und &hnliches. Floating-Tarife
sind aus oben genannten Grinden generell nicht zu empfehlen. Bei Float-Tarifen ist es wichtig, sich
monatlich Uber die aktuellen Energie-Preise zu informieren. Die*Der Anbieter*in informiert selbst nicht
Uber starke Preissteigerungen (automatisch).
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Mobilitat

Grundlagen der Mobilitat

Mobilitdt als Inbegriff menschlicher Fortbewegung ist im modernen Alltag nicht mehr wegzudenken.
Schon immer war es uns ein Bedurfnis, uns an verschiedene Orte zu begeben. Ob zum Arbeiten und Geld
verdienen, zu Bildungszwecken, um Urlaub zu machen, Freunde zu treffen, oder um einzukaufen, wir
nutzen tagtaglich unterschiedliche Mobilitatsformen.

Mehr als ein Viertel entfallt auf die Mobilitat (PKW).

Rund ein Viertel der verbrauchten Energie eines Osterreichischen Haushalts mit PKW wird fir das Auto
verbraucht. Laut Verkehrsclub Osterreich (VCO) besitzt mehr als jede*r zweite Osterreicher*in ein Auto.
Mit Stichtag 31. 12. 2022 waren 5,15 Millionen PKWs zum Verkehr zugelassen, was 566 PKWs je 1.000
Einwohner*innen entsprichts1,

Welche Auswirkungen hat eine steigende Motorisierung?

o Freisetzung von héheren Mengen an CO2, mehr Ruf3 und Feinstaub.

o verstarkter Klimawandel.

e hoheres Larmaufkommen.

e Erhéhung des Okologischen FuBabdruckes.

e Steigende Anzahl an Verkehrsunfallen und dadurch auch steigende Gesundheitskosten.
e Bewegungsmangel.

o Verlust offentlicher RGume als soziale Begegnungszonen (Spiel- und Erfahrungsraume
flr junge Menschen).

o hohere personliche Kosten (Anschaffung, Treibstoff, Versicherung, Parkgeblhren,
Wartung und Reparatur).

e hoherer Ressourcenverbrauch und steigende Energieabhangigkeit.

31 www.statistik.at/fileadmin/announcement/2023/02/20230224KfzBestand2022.pdf
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Klimawirksamkeit unterschiedlicher Verkehrsmittel hinsichtlich ihres CO> AusstofRess2

Niedrige Emissionen im Offentlichen Verkehr VC@
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Linienbus -Pkw* ¢ Flugzeug Inlandflug
(bis 1.000 km)

* Strommix Osterreich inklusive Importe Quelle: Umwettbundesamt 2023 Grafik: VCO 2023, Lizenz CC BY-ND
Abbildung 43: Klimawirksamkeit unterschiedlicher Verkehrsmittel

Die verschiedenen Verkehrsmittel unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Klimawirkung stark. Laut
Umweltbundesamt ist ein Kilometer, der mit einem kraftstoffbetriebenen Auto zurtickgelegt wird, 16-mal
so klimaschadlich, wie ein Kilometer mit der Bahn. Ein Kilometer mit dem Flugzeug (bis 1.000 km) ist
sogar Uber 29-mal so emissionsintensiv. Einbezogen werden die direkten und vorgelagerten Emissionen,
sowie die unterschiedlichen Besetzungs- und Auslastungsgrade (umso voller Verkehrsmittel sind, umso
effizienter werden sie hinsichtlich ihrer Okobilanz).

Direkte Emissionen: Entstehen durch die Fortbewegung/das Fahren (z. B. Spritverbrauch)

Indirekte (vorgelagerte) Emissionen: Sind herstellungsbedingte Emissionen und beziehen sich auf die
Lebensfahrleistung der Verkehrsmittel, sowie vorgelagerte Emissionen der Treibstoffbereitstellung.

*  Zugfahren ist das klimaschonendste Verkehrsmittel fur Iangere Strecken.

*  Ein Zug bendtigt fir 1 Tonne Transport von Gutern nur 7 % der Energie, die ein LKW bendtigt.

32 vcoe.at/grafiken/detail/energie-und-klimaschutz
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Baujahr 2016, Nutzung von 10.000 km/Jahr*
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€/km| € 0,14

Zusammenstellung €/km €/a absolut
Jahrliche Kosten 0,18 | € 1816,07
Wertverlust 0,10 | € 1020,00
Einmalige Kosten 0,00 | € -

Laufende Kosten 0,14 | € 1400,00
0,43 | € 4236,07

M [dh dh dh dh

Abbildung 44: Vollkostenrechnung Diesel-PKW

*Gezeigte Berechnung hat keinen Vollkommenheitsanspruch. Kosten kénnen individuell abweichen.
Dieses Beispiel soll vor Augen fiihren welche Kosten auf PKW-Fahrer*innen zukommen kénnen.

Einmalige Kosten Jahrliche Kosten
Wertverlust Versicherung (Stufe 00) € 473,88
Neupreis, Listenpreis € 20 640,00 KFZ-Steuer € 401,04
Investitionskosten 1e10 200,00 $57a Uberpriifung € 75,00
Wertverlust [%/Jahr] 10% Reparaturkosten 1¢ 250,00
€ 1020,00 Parkpickerl € 109,65
€/km| € 0,10 Autobahn-Vignette € 93,80
Anmeldegebiihren div. Zubehor 1¢ 25,00
Anmeldung Zulassungsstelle € 172,50 Service € -
Kauf-Uberpriifung OAMTC € 76,80 Autoreifen 1€ 102,00
€ 249,30 OEAMTC-Mitgliedschaft € 135,70
€/km| € 0,005 Handy Parken € 50,00
Strafzettel 1€ 100,00
€ 1816,07
La.\ufende .KOStEI.‘\ /km| € 0,18
Dieselpreis [€/Liter] € 2,00
Dieselverbrauch [Liter/100km] 7
AdBlue ?

Die Nutzung eines Autos im Ausmaf von 10.000 km/Jahr, kostet Sie laut diesem Beispiel 4.236 €.
Im Vergleich dazu kostet das Klimaticket 1.095 € pro Person und Jahr fiir ganz Osterreich!

33 Quelle: OAMTC
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Durchschnittlich ist allein durch eine spritsparende Fahrweise eine Treibstoffeinsparung
von 10 % maglich.

Runter vom Gas: Statt 130 km/h — 100 km/h fahren spart
bis zu zwei Liter Sprit auf 100 km.

Sitzheizung oder Klimaanlage am besten nur gezielt einschalten.

Unnétiges Gewicht vermeiden: Dachtrager nach Gebrauch entfernen
und Auto entrimpeln.

Schwung nutzen: Auto bei Kreuzungen etc. im eingelegten Gang rollen lassen.

Reifendruck regelmasig (einmal im Monat) kontrollieren: 0,5 bar sollten es sein.
Zu wenig Druck erhoht den Spritverbrauch um 5 %.

Nach dem Starten sofort losfahren: Den Motor nicht bei stehendem Fahrzeug
warmlaufen lassen. Bei kaltem Motor hohe Drehzahlen vermeiden.

Steht das Auto - Motor ausschalten: Die Start-Stopp-Automatik spart Treibstoff.
Hat das Auto diese Funktion nicht, bitte den Motor bei einem voraussichtlichen
Stopp von Uber 20 Sekunden abstellen.

e Kurze Strecken zu Fufd gehen oder mit dem Fahrrad zuricklegen, denn:
o esist kostenlos und schont die Umwelt und
o es halt gesund und fit.
e Offentliche Verkehrsmittel nutzen und Lastenrader verwenden.
e Taglich ¥ bis 1 Stunde gehen, denn das fordert Gesundheit und Wohlbefinden.
e Bei der Wohnungssuche auf eine gute 6ffentliche Verkehrsanbindung achten.
e den Besetzungsgrad von PKWs erhohen (Fahrgemeinschaften, Car-Sharing).
e ein Fahrzeug leihen (fur z.B. grofRere Transporte).

e ein sparsames Fahrverhalten beim PKW angewdhnen.
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Konsum und Alltagsverhalten

Wo in meinem Alltag verbrauche ich durch meinen Konsum Energie?

Stellen Sie sich bitte folgende Fragen:

e Was esse und trinke ich gerne?

e Welche digitalen Gerate besitze ich und wann habe ich mir das letzte neu gekauft?
e Was mache ich am liebsten in meiner Freizeit?

e Was kaufe ich, wenn ich shoppen gehe?

e Welche Kleidung (Material, Herkunft) trage ich?

e Wie wohne ich (Gebaudeart)?

e Wie oft nutze ich ein Auto oder Fahrrad?

Uber unser Konsumverhalten haben wir mafgeblich Einfluss auf den globalen Energieverbrauch und den
damit verbundenen CO2 Ausstof3. Jedes Produkt bendtigt Energie bei der Herstellung, beim Transport, bei
der Lagerung, beim Verkauf und bei der Entsorgung. Die Energie, die flr diese Schritte benétigt wird,
nennt man graue Energie und ist fur Konsument*innen in der Regel nicht sichtbar.

Beispiele fur das Entstehen von grauer Energie

Erndhrung - CO2 Aquivalente im Vergleich - Auch unser Speiseplan beeinflusst unseren CO2-AusstoR.
Folgende Grafik gibt eine Ubersicht iiber die ausgestoRenen CO2 Aquivalente pro Kilogramm unterschiedlicher
Lebensmittel 34:

TOfU o

Bio RindlIfeisch 21,7
Soja-Veggieburger mm 11
Haferdrink 0,3
Bio Vollmilch 17
Kase, Feta 7

Bio Butter 11,5

o 3
Birne . 03
Apfel, Neuseeland ,0 8
Bio Apfel o,zl
Karbis 02
Karotten 0:1

0 5 10 15 20 25

Abbildung 45: CO2-Aquivalente von Lebensmitteln im Vergleich (eigene Darstellung)

34 Guido Reinhardt, Sven Géartner, Tobias Wagner (2020): Okologische FuRabdriicke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland,
feu - Institut fir Energie- und Umweltforschung Heidelberg
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Das Diagramm zeigt den Treibhausgas-Ausstofd in kg pro kg verschiedener Lebensmittel. Man sieht, dass
bei der Produktion von Obst und Gemiise wesentlich weniger CO2-Aquivalente ausgestofen werden als
z.B. bei Rindfleisch und Eiern. Der Grund liegt dabei in erster Linie im grofleren Flachen- und Energie-
verbrauch in der Herstellung von tierischen Produkten.

Der Beitrag, der durch eine fleischlose Ernahrung geleistet werden kann, ist nicht zu unterschatzen. Doch
ist es jeder*jedem selbst Uberlassen, ob auf Fleisch und tierische Produkte verzichtet wird oder nicht.
Der bewusste Umgang mit tierischen Lebensmitteln macht den Unterschied. Méchte man nicht ganzlich
auf Fleisch, Fisch oder tierische Produkte verzichten, sollte bei deren Kauf auf die Herkunft geachtet und
bevorzugt, wenn moglich, zu Produkten aus biologischer und regionaler Landwirtschaft gegriffen werden.
Kurze Transportwege reduzieren nicht nur den Ausstof3 von klimaschadlichen Gasen, sondern mindern
auch das Leid, das beim Transport fur die Tiere entsteht.

Planetary Health Diet:

Der Grof3teil der Mahlzeiten sollte - der Gesundheit und dem Klima zuliebe - aus viel Obst, Gemise und
Vollkornprodukten bestehen. So empfiehlt die Planetary Health Diet als Basis eine Uberwiegend
pflanzenbasierte Ernahrung mit moderatem Konsum an Fleisch und Milchprodukten.

Unsere Lebensmittelproduktion ist abhangig vom Klima - Trockenheit und Wetterkapriolen kdnnen die
Produktion reduzieren. Umgekehrt beeinflussen auch wir mit unserer Ernahrung das Klima. Effizienter
Klimaschutz bedeutet, die Empfehlungen der Planetary Health Diet mdglichst umzusetzen. Das Ziel der
Planetary Health Diet ist es, sowohl eine gesunde, als auch eine 6kologisch und sozial vertretbare
Erndhrung der gesamten Weltbevdlkerung zu ermoglichen.

Planetary Health alltagstauglich?

Auf jeden Fall! Vegetarische und vegane Gericht sind auf dem Vormarsch. Mit einer Umstellung des
Essensplans, wie z.B. nur 1 bis 2-mal Fleisch pro Woche, max. 1 mal Fisch pro Woche, viel mehr
Hulsenfrichten, NUssen und Gemuse, gelingt die Planetary Health Diet auch im Alltag gut.

Flachenbedarf bei der Herstellung von Lebensmitteln

Flachenbedarf von Lebensmitteln (m2 pro 100g Protein)3s

Tierische Lebensmittel Pflanzliche Lebensmittel

Rindfleisch 163,3 Tofu 2,2
Geflugelfleisch 7,1 Erbsen 34
Schweinefleisch 10,7 Getreide 4,6
Eier 5,7 NUsse 7,9
Milch 27,1 Hullsenfrlchte 7,4

Abbildung 46: Flachenbedarf von Lebensmitteln (eigene Darstellung)

35 www.umweltberatung.at/planetary-health-diet
36 Datenquelle: Statista, Flachenbelegung ausgewahlter Lebensmittel (in Quadratmeter pro 100 Gramm Protein)
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Die Gegenuberstellung von tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln zeigt den ungefahren Flachen-
bedarf pro Quadratmeter fur die Herstellung von 100g Protein Nahrungsmittel. Daraus ist ersichtlich,
dass eine vorwiegend auf Fleisch basierende Ernahrung wesentlich mehr Flache bendtigt als eine
vorwiegend pflanzliche Erndhrung. Das liegt in erster Linie daran, dass zuerst Futter fur die Tiere (Weizen,
Mais, Soja, Hafer usw.) angebaut werden muss, welches der Mensch eigentlich selbst konsumieren
kéonnte. Um 1 kg Rindfleisch zu erhalten, benétigt man ca. 10 kg Futter. Es erfolgt somit zuerst eine
Energieumwandlung von der Pflanze in das Tier (durch Muskel- und Fettbildung) und dann vom Tier zum
Menschen (durch den Verzehr tierischer Produkte), anstatt direkt von der Pflanze zum Menschen. Der
Energie- und Flachenverbrauch und die damit einhergehende Verstarkung des CO2-Ausstofles sind damit
bei einer vorwiegend auf Fleisch basierenden Erndhrung wesentlich grofer als bei einer vegetarischen
oder veganen Erndhrung.

Biologisch hergestellte Lebensmittel sind pestizid-, hormon- und gentechnikfrei und werden nach streng
kontrollierten Auflagen hergestellt. Dadurch wird die Umwelt weniger belastet, aber auch wir selbst, wenn
wir die biologischen Produkte essen.

Des Weiteren ist es Okologisch eine Energieverschwendung und Klimabelastung, wenn Gemuse (z.B.
Kartoffeln, Apfel usw.) oder Fleisch und sonstige Lebensmittel aus fernen Landern (z.B. China,
Sludamerika, Sudafrika usw.) importiert werden, obwohl sie bei uns wachsen bzw. hergestellt werden
konnen. Je ferner das Herkunftsland, desto negativer sind die Okologischen Auswirkungen. Auch
Geschmack und Nahrstoffgehalt bleiben durch eine frihzeitige Ernte und lange Transportwege auf der
Strecke. Daher: Achten Sie auf die Herkunftskennzeichnungen und wahlen Sie bevorzugt saisonale und
regionale Lebensmittel.

Vermeidbare Lebensmittelabfalle pro Jahr und Tonne 37

206.990
200000 4 69 600 175.000 .

121.800 120.000 )y

\
B < ]

150.000

100.000

50.000

AuBer-Haus- Haushalt
Verpflegung  (privater Konsum)

T
23
:%es'g 790 ° 790 Tonnen +|  Abbildung 47: Verringerung Lebensmittelverschwendung

Landwirtschaft

Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung:

e Nur kaufen, was man wirklich benétigt - sich einen Einkaufsplan machen und Schnappchen
und Rabattaktionen nur nutzen, wenn man die Lebensmittel wirklich verbrauchen kann.

o Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist eine MINDESTvorgabe des Handels und kann oftmals
Tage oder auch Monate (je nach Produkt) Uberschritten werden. Auf die eigenen Sinne vertrauen
(Sehen, Riechen, Schmecken) und dann entsprechende Entscheidungen treffen.

¢ Im Restaurant sind die Augen oft grofier als der Magen (oder die Portionen). Nach
Einpackmoglichkeiten fragen bzw. am besten ein eigenes Mehrweggeschirr mitbringen.

e Lebensmittel verschenken, die man selbst nicht verbrauchen kann, z.B. weil man auf Urlaub fahrt.

37 www.rechnungshof.gv.at/rh/home/news/Rechnungshof_zeigt_grosses_Ausmass_an_Lebensmittelverschw.html
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Gedankenfehler ,billige Lebensmittel“

Jeder und jedem von uns muss bewusst sein, dass es keine billigen Lebensmittel gibt. Der Preis muss
bezahlt werden. Die Frage ist von wem?

Sind Lebensmittel sehr billig, wurden sie hauptsachlich in der industriellen Landwirtschaft erzeugt. Dies
geht fast immer auf Kosten der Produzent*innen, der Tiere, der Menschen in der Produktions- und
Herstellungskette oder der Umwelt. Das gilt auch fur Produkte auBerhalb der Lebensmittelbranche
(Geréate, Kleidung, etc.).

Maogliche Folgen der industriellen Landwirtschaft:
e Monokulturen

e Einsatz von Kunstdiinger und Pestiziden, die das Grundwasser verunreinigen
e kaum Bodenleben

e Auslaugen der Boden

e Verddung der Landschaft

e Artensterben und wenige Lebewesen

e Gefahr von Krankheiten und Insektenfraf

e belastete Lebensmittel

Beispiel Getranke

Wenn Sie taglich 2 Liter Leitungswasser trinken, kostet das in Wien ca. 3 € im Jahr. Trinken Sie hingegen
taglich 2 Liter SuRgetranke, kostet das ca. 1.380 € im Jahr. Dabei muss man bedenken, dass die im
Geschéaft gekauften Getranke verpackt sind. Entweder in Glas, Tetrapak (Karton), Plastik (PET) oder
Aluminium (Dose). Diese Verpackungen mussen hergestellt, transportiert und entsorgt werden, was
zusatzlich Energie verbraucht. Dabei sollte vor allem auf Getréanke in Aluminiumverpackungen verzichtet
werden. Dessen Produktion benétigt besonders viel Energie. Die Herstellung von 1 Tonne Rohaluminium
verbraucht ca. 14.000 kWh Strom und verursacht ca. 5,8 Tonnen CO2. Dabei sind noch nicht die
Transportwege und die Herstellung der Getranke berucksichtigt.

Ein Getrankeautomat benétigt durchschnittlich 3.000 kWh Strom im Jahr. Das bedeutet, dass allein der
Betrieb eines Getrédnkeautomaten mit ca. 1,85 Tonnen CO»2-Aquivalenten zum Treibhauseffekt beitragt
(Herstellung, Transport und Entsorgung sind hier noch nicht mitgerechnet).

Die weltweite von

Beispiel Kleidungseinkan Textilfaserproduktion 5 Millionen Tonnen

Wie viele CO2 Aquivalente stecken in unserer Kleidung? Cea: Jéi,hpﬁi-t im Jahr 2000

Mit 1,2 Milliarden Tonnen verursacht die Produktion von auf

Textilien rund 10 Prozent des weltweiten CO,-Ausstofies pro 109 Millionen Tonnen
Jahr - und damit mehr als alle internationalen Fliige und der : im Jahr 2020
gesamte Schiffsverkehr zusammen. 38 Zwischen 2000 und
2015 hat sich die Bekleidungsproduktion verdoppelt, wahrend

' und wird bis 2030
! voraussichtlich auf

die durchschnittliche Nutzungs-dauer eines Kleidungsstiicks : 14 Millionen Tonnen

ansteigen

gesunken ist. 39
Abbildung 48: Globale Textilproduktion

38 www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/A-New-Textiles-Economy_Full-Report.pdf
39 www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/729405/EPRS_BRI(2022)729405_EN.pdf
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Die Europaer*innen kaufen jedes Jahr fast 26 kg Textilien und werfen etwa elf Kilogramm davon weg.
Altkleider kénnen in Lander aulerhalb der EU exportiert werden, werden aber gréfitenteils (87 %)
verbrannt oder landen auf Deponien.

Nach Angaben der Europaischen Umweltagentur wurden durch den Kauf von Textilien in der EU im Jahr
2020 rund 270 Kilogramm CO,-Emissionen pro Person verursacht.

Die beste Moglichkeit 6kologisch zu kaufen, ist weniger und bewusster zu kaufen.

Beispiel Mobiltelefon

Zerlegt man ein Mobiltelefon gedanklich in seine Einzelteile und dann weiter in die Rohstoffe und
Materialien, aus denen es besteht, wird ersichtlich, wie viel wovon gebraucht wird, um das Endprodukt
herzustellen. Fir jeden Schritt im Lebenszyklus eines Mobiltelefons ist ein enormer Ressourcen- und
Energieaufwand nétig. Ein 80 g schweres Mobiltelefon hat einen Rohstoffbedarf von etwa 75 kgao.

Beispiel Streaming und Datenverkehr

Der globale Datenverkehr besteht zu 80 % aus Video-Daten. Allein im Jahr 2018 verursachte das Video-
Streaming einen CO2-Ausstof3 von 300 Millionen Tonnen. Das entspricht dem jahrlichen CO2-Ausstof3 von
ganz Spaniena4t,

Folgendes Diagramm zeigt die Treibhausgasemissionen in g CO2-Aquivalent fiir Rechenzentrum und
Netzwerk pro Stunde Videostreaming in HD Qualitataz:

Glasfaser (FTTH) .h 2

Kupferkabel (vDst) Jff]

Mobilfunk 56 . 5
mobitfunk LTE (a6) (I

0 20 40 G0 a0 100
Treibhausgasemissionen pro Stunde Videostreaming (HD-Qualitdt) [g CO2e/h]

® Rechenzentrum B Netrwerk Summe

Abbildung 49: Treibhausgasemissionen Videostreaming

40 wupperinst.org/uploads/tx_wupperinst/Mobiltelefone_Factsheets.pdf
41 theshiftproject.org/wp-content/uploads/2019/07/2019-02.pdf
42 www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/2546/dokumente/factsheet_klimawirkung_video-streaming.pdf
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Was den Energiebedarf von Rechenzentren betrifft, belief sich deren Verbrauch allein in der Europaischen
im Jahr 2018 auf 76,8 TWh, was rund 2,7 % des Strombedarfs in der EU entsprach. Laut Prognosen
durfte der Europaischen Kommission zu Folge der Energieverbrauch der Rechenzentren bis 2030 auf
98,5 TWh ansteigen, somit um 28%¢43.

Beispiel Freizeitaktivitaten
Welche Freizeitaktivitdten habe ich und was steckt dahinter?

Bei der Ausiibung von Hobbies und Freizeitaktivitaten fallen oft groSe Mengen an Energie und somit an
CO2 Aquivalenten an. Dabei geht es nicht darum, auf Hobbies und Leidenschaften zu verzichten, sondern
diese kritisch zu hinterfragen und sich die Frage zu stellen, welchen Einfluss diese auf die Umwelt haben.
Zum Beispiel ist es durchaus moglich, viele Strecken mit dem Zug, statt mit dem Auto zurtckzulegen.

Folgende Grafik zeigt die Treibhausgas-Bilanz unterschiedlicher Urlaubstypen im Vergleich. Die Angaben
erfolgen in kg CO2-Aquivalent Emissionen pro Person und Tag (Emissionen vor Ort sind enthalten, wie
z.B. Schibus, Ausflug etc.)4:

Treibhausgas-Bilanz unterschiedlicher Urlaubstypen im Vergleich

450 kg CO,-eq Emissionen je Person und Tag 454
g m Aktivitaten 159
150
0O Unterkunft
100
B ARreise

50

33 32 41
- = - :
L = = |
Schiutaub AUT Schivaub AUT Sommeruraub Sommensraub  Sommerudaud  Sommerudaub  Flug-Femreise

Bahn PEW AUT ALT Italien Spanien  Langstrecke (z.6
Bahn PEW PEKW Flug Malediven)

Abbildung 50: Treibhausgas-Bilanz unterschiedlicher Urlaubstypen

43 www.bmk.gv.at/themen/energie/effizienz/rechenzentren.html#:~:text=Auf%20den%20Informations%2D%20und%20
Kommunikationstechnologiesektor,%25%20der%20weltweiten%20Treibhausgas%2DEmissionen.
44 www.umweltbundesamt.at/aktuelles/presse/news2018/news20181213
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Wie funktioniert Konsum?

Unsere Gesellschaft ist grundsatzlich auf Konsum ausgerichtet. Das Wirtschaftssystem - der Kapitalismus
- wlrde ansonsten nicht funktionieren. Vereinfacht gesagt funktioniert dieser nur, wenn die
Wirtschaftsleistung jahrlich zunimmt. Was wiederum nur moglich ist, wenn laufend produziert und
konsumiert wird. Durch zielgruppenspezifische Werbe- und Marketingstrategien werden immer wieder
neue Anreize geschaffen, die zum Geldausgeben anregen sollen. Konsument*innen spielen daher eine
grofRe Rolle. Allerdings ware es falsch zu glauben, dass diese die alleinige Verantwortung tragen.

Hersteller bauen zum Teil bewusst Schwachstellen in Elektro- oder Elektronikgerate ein bzw. nehmen
diese in Kauf, damit Konsument*innen neue Produkte kaufen. Auch durch mangelnde Reparierbarkeit,
fehlende Ersatzteile oder Nichtkompatibilitdt mit anderen Produkten werden Konsument*innen quasi
dazu gedrangt, zu neuen Geraten greifen zu muissen. Dieses Phanomen ist auch als ,geplante
Obsoleszenz“ bekannt.

Des Weiteren wird massenhaft Neuware vernichtet. Sollte ein aktueller Trend voruber sein oder sich der
Konzern verkalkuliert haben, wird Neuware bewusst unbrauchbar gemacht und anschliefRend entsorgt.
Die Lagerung ist schlichtweg zu teuer. Dartber hinaus werden rickgesendete Waren trotz
Funktionsfahigkeit von Herstellerfirmen oder Versandhandlern in groRen Mengen verschrottet.
Berechnungen von Greenpeace zufolge wurden 2020 1,31 Millionen rickgesendete Pakete mit Textilien
sowie in etwa 120.000 Pakete mit Elektroartikel allein in Osterreich vernichtetss.

Zudem sollen Kredit- oder Ratenzahl-Angebote auch jene Menschen ansprechen, die sich neue Produkte
oft eigentlich gar nicht leisten kdnnen.

Die folgende Grafik zeigt die drei Saulen einer Konsum- und Wachstumsgesellschaftas:

AT
N

Werbung

~_
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N
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Abbildung 51: Drei Sdulen der Konsum- und Wachstumsgesellschaft

Das grofle Problem einer Konsum- und Wachstumsgesellschaft: die Ressourcen auf unserem Planeten
sind begrenzt. Es kann daher kein unendliches Wachstum geben. Wie uns der dkologische Fuflabdruck
vor Augen fuhrt, erreichen wir den ,earth overshoot day“ (also den Tag an dem rechnerisch die
Ressourcen eines Jahres verbraucht sind) jedes Jahr friher.

45 greenpeace.at/presse/greenpeace-berechnung-14-millionen-pakete-aus-oesterreich-mit-neuwertiger-kleidung-und-
elektronik-vernichtet/
46 Kaufen fur die Millhalde - Geplante Obsoleszenz; https://www.youtube.com/watch?v=ypEODEfkJxI
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Die Konsumpyramide - Was kann ich tun?

Die Konsumpyramide liefert einen guten Anhaltspunkt, wie ich meinen Konsum in &kologisch
nachhaltigere Richtungen lenken kann. Die Gewichtung bei Entscheidungen soll dabei von unten nach
oben erfolgen. Vor allem dem zweiten Punkt soll vermehrt Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Kaufe gebraucht

Tausche

/ Leihe aus \

Mach selber

Repariere was du hast
Nutze was du hast

Abbildung 52: Die Konsumpyramide

Vorteile einer Reparatur:

e Schonung von Energie- und Rohstoffressourcen

e Reduktion von Elektroschrott

e Verlangerung der Nutzungsdauer eines z. B. lieb gewonnenen Produktes
o grofleres Reparatur Knowhow und mehr Arbeitsplatze in der Region

e Geldeinsparung

Tipps - Was kann ich tun?

Die entscheidende Frage beim Lenken des Konsumverhaltens ist: ,Brauche ich das wirklich?“

e Bewusst und mit Freude weniger (ver-)brauchen

e sich Zeit nehmen

e Entschleunigen und geniefen, statt sich dem Konsumrausch hinzugeben

e Reparieren statt wegwerfen (Tipp - Reparaturbonus beantragen: www.reparaturbonus.at)

e Selbst machen, mieten oder ausborgen, statt zu kaufen, missen unsere neuen Vorsatze
werden, wenn wir nachhaltig und energiesparend leben mdéchten.
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Nutzer*innenverhalten und -motivation

Nutzer*innen als Schliissel bei Energieeinsparungen

Die Veranderung des Nutzer*innenverhaltens wird das essenzielle Schlisselelement in der Bewaltigung
der Klimakrise sein. Rund 25 % der verbrauchten Energie konnen ohne hohe Aufwdnde und Kosten durch
das Nutzer*innenverhalten eingespart werden.

Eine Anderung des Nutzer*innenverhaltens kann durch folgendes gelingen:
e Aneignung von Basiswissen fur Energie und Klimathemen
e Bewusstseinsbildung ,etwas andern zu kénnen*
e Sichtbarmachen von Einsparungen/Erfolgen
e RegelmagBige Evaluierung und Feedbackschleifen
e Anreiz- und Wertschatzungssysteme
e Erzahlung von Erfolgsgeschichten mit dem Fokus auf ,Gelungenes”

e Aufzeigen von Alternativen (,leckere Gemusepfanne® statt ,kein Fleisch®)

Es ist wichtig zu begreifen, dass der alleinige Fokus auf den Kauf einergieeffizienter Gerate nicht
ausreichen wird. Es bendtgit ein Zusammenspiel von Effizienz - Suffizienz - Konstenz47.

Effizienz (besser): ,Aus weniger, mach mehr“ - Effizienz will das Verhaltnis der eingesetzten Ressourcen
zu den Ergebnissen verbessern.

Beispiele: LED-Leuchtmittel brauchen viel weniger Strom als Gluhbirnen, leuchten aber genau so gut.

Konsistenz (anders): Konsistenz-Strategien zielen darauf ab, naturvertragliche Technologien einzusetzen,
welche die Stoffe und Leistungen der Okosystemen zwar nutzen, aber sie nicht zerstéren. Die
Kreislaufwirtschaft zahlt hier beispielsweise dazu. Das bedeutet, dass aus einem Produkt, das wir nicht
mehr bendtigen, wieder ein neues Produkt entsteht, ohne dass wieder Rohstoffe aus der Natur
entnommen werden muassen und kein Abfall entsteht. Die Rohstoffe bleiben quasi im Kreislauf.

Beispiel: Ein Getrankehersteller verkauft Getranke in wiedervenwendbaren Mehrweckverpackungen
statt in Tetra Paks, die nach Verwendung im Mistkibel landen.

Suffizienz (weniger): Suffizienz soll ein gutes Leben fur alle ermdglichen. Dafur ist es erforderlich, klug
mit unseren naturlichen Ressourcen umzugehen, um die Lebensgrundlage auch flr zuklnftige
Generationen zu sichern. Es geht vorrangig darum, bewusst und mafvoll zu konsumieren.

Beispiel: Teilen/(Ver-)leihen statt kaufen (Car-Sharing, Werkzeugverleih),
(Elektro-)Gerate/Mdbel/Kleidung reparieren, statt neu zu kaufen

47 www.relaio.de/wissen/suffizienz-konsistenz-und-effizienz-drei-wege-zu-mehr-nachhaltigkeit
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Der Rebound-Effekt

Der Rebound-Effekt gilt als zentrales Hindernis der Klima- und Umweltkrise. Er beschreibt das Phanomen,
dass Effizienzsteigerung von Produkten und Dienstleistungen einen Anstieg im Nutzer*innenverhalten
bzw. der Nachfrage mit sich zieht. Somit werden Energieeinsparungen geschmalert oder sogar aufgeldst.

Direkter Rebound-Effekt: Eine Effizienzsteigerung fuhrt zu einer héheren Nachfrage an Produkten und
Dienstleistungen und einem Anstieg der Leistungen, die in Anspruch genommen werden.

Ein Beispiel aus dem Alltag sind TV-Gerate: Moderne Gerate werden immer effizienter und verbrauchen
pro Pixel weniger Energie. Daflir werden neuere Gerate auch tendenziell gréfler und arbeiten mit einem
Vielfachen an Pixeln, sodass der Gesamtverbrauch wieder steigt oder zumindest nicht abnimmt.

Indirekter Rebound-Effekt: Durch Effizienzverbesserung werden Ressourcen gespart. Das setzt auch
die Kaufkraft dahinter frei, die an anderer Stelle eingesetzt werden kann.

Hier passt das Beispiel aus dem CO2 Online-Experiment: Eine energetische Sanierung kann zum Beispiel
dazu fuhren, dass Haushalte ihre frei gewordenen finanziellen Mittel fur Flugreisen ausgeben und damit
wieder zusatzliche Ressourcen verbrauchen.

Systemischer Rebound-Effekt: Konnen Technologien effizient und damit gunstigerer hergestellt werden,
kann der niedrigere Preis eine vermehrte Nachfrage auf gesamtgesellschaftlicher Ebene zur Folge haben.

Das bekannteste Beispiel dafur ist die Entwicklung des Verkehrsaufkommens: Das Auto als Technologie
ist seit seiner Erfindung viel effizienter geworden. Die Menge an Autos ist gleichzeitig, aber enorm
gestiegen, sodass die Effizienzsteigerung kaum ins Gewicht fallt.

Energiearmut

Energiearmut beschreibt die Wechselwirkung von Armut und Energiekosten und ist langst kein neues
Phanomen. Schon seit 2014 wird das Thema Energiearmut beforscht und untersucht. Das Problem
besteht darin, dass Personen oder Familien mit geringem Einkommen aufgrund ihrer finanziellen
Situation eine Benachteiligung bei der Wohnungssuche erleben. Neubauten und Niedrigenergie-
standards sind nicht oder nur schwer leistbar. Ubrig bleiben Wohnungen mit veralteten Baustandards,
Fenstern und Taren. Dadurch kdnnen diese Wohneinheiten zwar billig gemietet werden, sind allerdings
mit sehr hohen Energiekosten verbunden. Hinzu kommt, dass Menschen, die von Energiearmut betroffen
sind, oft in Armutsspiralen gefangen sind.

Ende 2023 konnten sich 9,3 % der 6sterreichischen Haushalte nicht leisten ihre Wohnung warm zu
halten. In Osterreich zwischen 803.000 und 968.000 Personen von Energiearmut betroffen. Das
bedeutet, sie kbnnen ihre Wohnung nicht ausreichend heizen oder sich den Haushaltsstrom leisten. Am
starksten betroffen sind Ein-Eltern-Haushalte, das heif3t, alleinerziehende Personen. 48

Um der Energiearmut zu begegnen, bendtigt es einen breiten MafSnahmenmix. Energieberatungen
konnten ein Weg sein, den Betroffenen das Wissen zu vermitteln, ihren Energieverbrauch zu senken.
Bauliche Probleme, wie schlechte Fenster, Turen und Dammungen werden dabei natlrlich nicht geldst.

48 www.global2000.at/sites/global/files/global2000-briefing-energiearmut.pdf
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Maogliche Anpassungen im Nutzer*innenverhalten

e Raumtemperatur uberwachen und senken

e Nachtabsenkung aktivieren

e Fenster und Tlren abdichten

e LUftungsverhalten: Stofs- bzw. Querliften

e Beginn und Ende der Heizperiode festlegen und Uberwachen

e HeizkOrper entliften und nicht verstellen

e Bei Fernwarme kann das ganze Haus einen Hydraulischen Abgleich durchfiihren
e die Heizungsanlage regelmafig warten

e Verbrauchskontrolle durchfihren

e Laufende WC-Spulungen und tropfende Wasserhahne reparieren
e Spar-Perlatoren und -Duschbrausen einbauen

e die Duschzeit verkirzen

e Kalt-, Warmwasserzahler einbauen

e Verbrauchskontrolle durchfiihren

e Geschirr nicht per Hand abwaschen

e Warmwasser 0kologisch aufbereiten (z. B. mit Solarkollektoren)

e Auf LED-Beleuchtung umrtisten

e Zeitschaltuhren (z. B. Untertischboiler) einbauen

e Energieeffiziente Gerate verwenden

e Heizungspumpen umrusten

e Temperatur der Kihlgerate Uberprifen und die Gerate regelmafiig abtauen
o Keine elektrischen Heizgerate verwenden

e Standby-Gerate minimieren

e Verbrauchskontrolle durchfihren

e Stromanbieter wechseln

e Flachenverbrauch reduzieren

e Verdichtete Bauweisen bevorzugen

e Gemeinschaftliches Wohnen andenken

e energie-, und ressourceneffizientes Bauen und Wohnen planen

e erneuerbare Energien bei geringem Bedarf (Niedrigenergiehaus) einsetzen
e Anbindung an o6ffentliches Verkehrsnetz anstreben
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Energieverbrauch in der Arbeit

Warum fehlt die Motivation, auch an der Arbeitsstelle Energie zu sparen?

Aussagen wie:
e lch weifd nicht, wie es geht.”
e lch habe keine Méglichkeit, die Heizung, Kihlung oder die Luftung individuell zu regeln.”
e lch habe nichts von einer Energieeinsparung.”
e lch habe keine Zeit fur sowas.“
e Das liegt nicht in meinem Verantwortungsbereich.“
e ,Das zahlt eh der*die Chef*in“ sind in der Praxis Ublich.

Was wir dabei Ubersehen ist, dass wir letzten Endes im gleichen Boot sitzen, denn der Klimawandel
betrifft uns alle. Es ist allerdings auch nicht richtig, die ganze Verantwortung an die Mitarbeiter*innen
abzugeben. Vorgesetzte kdnnen und sollen ebenfalls in die Pflicht genommen werden, den Umwelt- und
Klimaschutz zu thematisieren.

Maégliche Ideen fiir das Vorgehen von Seiten der Geschéftsfiihrer*innen
e |[st-Zustand beschreiben
e Verbesserungspotentiale erkennen
e Mitarbeitende einbinden
e Anreiz- und Motivationssysteme schaffen
e Erfolge messbar machen und feiern

Was braucht es, um Mitarbeiter*innen zum Energiesparen zu motivieren?

Maégliche Beispiele:
e Bildung eines Energie-Teams bzw. Umweltteams
e Schaffung eines Anreizsystems flirs Energiesparen
e Sensibilisierung von Mitarbeitenden
e Fokus auf besonders relevante Themen
e Angebot von Energie-Schulungen
e Gibt es eine Unternehmens-App, in die ein Anreizsystem integriert werden kdénnte?

Wie machen das andere Unternehmen?
.Best-Practice“ Beispiele von Unternehmen, die bereits Nachhaltigkeits- und/oder Energiekonzepte
haben, kdnnen sehr hilfreich und nutzlich sein. Man muss nicht alles neu erfinden.
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Bravo! Gratulation!

Schdn, dass Sie bis zum Schluss dabeigeblieben sind.

Nun ist es Zeit, ihr Wissen im Alltag anzuwenden!

Wenn Sie Lust haben, selbst Inhalte des energie-fiihrerschein zu unterrichten, kdnnen Sie bei uns den
energie-filhrerschein Coach Kurzlehrgang besuchen. Informationen dazu finden sie unter

www.energie-fuehrerschein.at.

Sollten Sie noch Fragen haben oder zu anderen Umweltthemen Auskunft bendtigen,
dann rufen Sie uns gerne an:

DIE UMWELTBERATUNG
Hotline 01 803 32 32

Alles Gute fur lhre Zukunft!

Ihr Team von DIE UMWELTBERATUNG
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