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Cistiti ekoloski i efikasno

Informacije za Cistace i €istaCice

Svakodnevni kontakt sa sredstvima za €iS¢enje i pranje moze opteretiti/nega-
tivno utjecati na zdravlje. U informativhom listu su sazeta najvaznija pravila za
ekolosko €is¢enje koja stite Vase zdravije.

Ekolosko ciScenje je vise od same upotrebe efektiv-
nih sredstava za CiS¢enje i tehnika c¢iSc¢enja i ustede
ekoloskih sredstava za ciS¢enje kroz pravilno dozi-
ranje. Motivirani i dobro obrazovani Cistaci i CistaCice
koriste pravilnu tehniku, kako bi zgrada i okoli$ bili
zaStiCeni i zaposleni sluzbenici zadovoljni svojim
radnim mjestom. Ukoliko se zgrada ekoloski i efi-
kasno Cisti bez agresivnih sredstava za Cis¢enje, to
¢e biti manje bolovanja kod osoblja za c¢iSc¢enje kao i
vise dobrog raspoloZenja. Sobni zrak je kod ekoloskog
CiS¢enja manje zagadjen.

Pravilno doziranje

Pravilna koli¢ina sredstava za ¢iS¢enje

i pranje Cisti i Stedi novac. Bolja je za
zdravlje i za oCiS¢ene povrsine. Prevelike
kolicine sredstva za CiS¢enje i pranje
stvaraju pruge/prljave tragove i zagad-
juju okolis.

Plan ¢iS¢enja imati na umu: On informiSe o

tome $ta/sto, kad i kako se Cisti. On pokazuje
koja koli¢ina sredstva za Cis¢enje i koja krpa za
CiScenje treba da se Koristi. (vidi stranu 2 "4 boje
za Cis¢enje").

Pravilno doziranje stoji na pakovanju ili dodat-
ku/prilogu.

Pravilno doziranje sa mjernom Salicom,
zatvaracem, automatskim doziranjem, slavinom.

PreviSe sredstva za CiS¢enje ne cini povrSinu
Cistijom nego je ponovo brze isprlja. Prekomjer-
na koliCina sredstva za CiS¢enje naime ostaje na
povrsini i jos brze privlaci novu prljavstinu.

& Premalo sredstva za ¢iS¢enje ne uklanja nego
razmazuje prljavstinu i ostavlja tragove brisanja.
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Krpa od mikrovlakana

Krpa od mikrovlakana se sastoji od tankih, umjetnih
vlakana. Uklanja prasinu sa povrsina i pokupi mnogo
viSe prljavstine nego ostale krpe za Cis¢enje. Krpa od
mikrovlakana Cisti najbolje bez ikakvog sredstva za
CiS¢enje i bez ikakvih tragova. Vlazna krpa od mikrov-
lakana uklanja na primjer kre¢njak u kupaonici, tra-
gove prstiju sa vrata i u liftu, mrlje od kafe i sokova u
kuhinji. Suha krpa od vlakana je podesna za brisanje
prasine.

Ako koristite pravilnu tehniku preklapanja, krpu
od mikrovlakana ne morate tako cesto ispirati, a - B
povrsine ée ipak biti higijenski o¢i$éene! Krpa od mi- Krpe od mikrovlakana perite iskljucivo samo

krovlakana se preklapa 3 puta: sa 16 malih povrsina zajedno sa ostalim krpama ili otiratima od mi-
¢e krpa od mikrovlakana ogistiti sav namjestaj u jed- krovlakana!
noj prostoriji One ostro trljaju po povrSinama drugih krpa za

CiScenje, stoga ih treba posebno prati.

NE perite sa omeksivacem! Omeksivac slje-
pljuje mikrovlakna pa ona ne mogu vise po-
kupiti prasinu. Stoga krpa od mikrovlakana ne
funkcioniSe kako treba.

NE perite sa pamuc¢nim tkaninama! Pamuk pri
pranju gubi vlakna koja zacepljuju mikrovlak-

na.

}& NE susite u suSilici.

4 boje za Cis€enje

Sva pomoc¢na sredstva kao kanta, krpa od mikrov-
lakana i spuzva imaju zavisno od upotrebe neku
odredjenu boju. U kuhinji, uredu , kupaonici i WC-u
se Cisti sa razli¢itim bojama. Na taj nacin se sprecava
Sirenje klica izmedju razlicitih prostorija.

Crveno:
WC (WC-skoljka, pisoar i
prostor pored pisoara

=—==+L Kupaonica (plocice, armature,
<{ umivaonik, tuSevi)

Plavo:
Ured, namjestaj, prozori

Zeleno:
Kuhinja
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Rukovanje sredstvima za pranje

g Sredstva za pranje NIKADA ne mijesajte!

v r’

@’ 1. U kantu uvijek naliti prvo hladnu vodu!

g 2. Potom dodati pravilno dozirano sredstvo
za CiS¢enje!

NIKAKO ne Koristite vrucu vodu!
Sa vru¢om vodenom parom moZe da se udahne i
sredstvo za cCiS¢enje. To ugrozava zdravlje.

g]edite i pijte samo u prostorijama u kojima
boravite u vrijeme pauze.

g NE jedite, ne pijte, niti pusite dok radite. Zbog hi-
gijenskih razloga ne drzite NIKAKVO pi¢e ni hranu
na kolicima za ¢iS¢enje i u komori za ¢iS¢enje.

Sredstva za ciScenje i pranje ostavite da sto-
je u originalnoj ambalazi. Sredstvo za ciS¢enje
mozete izliti u manju originalnu ambalazu, ako
na njoj stoji ispravna etiketa doti¢nog sredstva za
Ciscenje.

g NE izlijevajte sredstvo u drugu ambalazu, kako se

niko ne bi zbunio.

Pomoc¢na sredstva za ekolosko
i efikasno c¢iséenje
@ Sprej boce/ boce za rasprsivanje olaksavaju
CiS¢enje. Pomocu sprej boce sredstvo a CiS¢enje
dolazi tamo gdje ga trebamo. Rasprsivati direkt-
no i s kratke udaljenosti na povrsinu!

& Ne udisati rasprsene Cestice - opasnost po
zdravlje!

@ Brisati praveci ,,osmice”.
Brisanje poda: Otira¢ pokretati u “leze¢im os-
micama“ i od zadnjeg ugla do vrata obrisati
prljavstinu iz prostorije.
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Zastita koze i rukavice

Rukavice stite kozu od vlaznosti i sredstava za ciS¢enje.
Ali ni znojenje u rukavicama nije dobro za kozu. Ruka-
vice se koriste viSe puta, posto se koristenjem rukavica
za jednokratnu upotrebu stvara viSe otpada a brze se i
pocijepaju.

Vrijeme noSenja rukavica treba da bude Sto je
krace moguce i onoliko dugo koliko je potrebno!

@/ Nosite rukavice samo na suhu i zdravu kozu.

Zavrnite krajeve rukavica - to sprecava da se
voda ne ulije u rukavice.

Prije nego Sto navucete rukavice provjerite da li
su negdje pocijepane ili imaju rupe! Neispravne
rukavice zamijenite novim.

Nakon rada koristite kremu za ruke ili je nane-
site preko noc¢i i pustite da djeluje - to stiti od
problema sa kozom.

Znakovi opasnosti

Prije CiS¢enja uvijek procitajte upute o opasnosti i si-
gurnosna upozorenja na pakovanju ili listu sa sigur-
nosnim podacima i pridrzavajte se toga.

Opasnostza zdravlje - Znak uzvika upozo-
rava od raznih opasnosti po zdravlje. MoZe
do¢i do nadrazivanja koze ili oCiju te do iza-
zivanja alergije. Materijali
mogu ugroziti zdravlje kod
gutanja, kontakta sa kozom
ili udisanja.

Paznja:
Rukavice stite kozu.

Nagrizaju¢i/ korozivan - Prijeti opas-
nost od teskog nagrizanja koze ili teskog
oStecenja ociju. Znak upozorava i na to da
hemikalije razgradjuju metale.

Paznja:
Potrebne su
zastitne ruka-
vice otporne na
hemikalije kao i
zastitne naocale.

Pomo¢ kod trovanja

Ukoliko postoji sumnja na trovanje nazovite odmah
Informativni centar za pitanja o trovanju!

014064343
www.goeg.at/de/VIZ
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U suradnji sa objektima u funkciji sklonista i sta-
novanja i odjelima Caritasa nadbiskupije grada
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DODATNE INFORMACIJE

OkoRein-banka podataka

Sredstva za ¢iS¢enje i pranje koja Stite zdravlje i okolis
www.umweltberatung.at/oekorein
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NAZOVITE NAS, RADO CEMO
VAS POSAVJETOVATI!

"die umweltberatung" Wien
018033232
service@umweltberatung.at
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