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Ekolojik ve etkili temizleme
Temizlik personeli icin bilgiler

Temizlik maddeleri ve yikama deterjanlan ile her giin temas edilmesi saglik
acisindan sorun yaratabilir. Bu brosiirde sagliginizi olumsuz etkilemeyen, gevre
dostu temizlik ile ilgili en 6nemli kurallar yer almaktadir.

Ekolojik temizleme sadece etkili temizlik maddelerinin
ve temizleme yontemlerinin uygulanmasindan ve dogru
miktarda ekolojik temizlik maddesi kullanarak, tasar-
rufta bulunmaktan ibaret degildir. Motivasyonu yiiksek,
gerekli egitimden gecirilmis uzman temizlik personeli
dogru yontemleri uygulayarak binanin itinali sekilde
ve cevreye zarar vermeden temizlenmesini ve orada
calisanlarin iyi temizlenmis isyerlerine geldiklerinde
memnun olmalarini saglar. Bina agresif olmayan temiz-
lik maddeleri ile ekolojik ve etkili sekilde temizlenirse,
temizlik personelinin hastalik nedeniyle ise gelemedigi
gilin sayis1 azalir ve kendilerini daha iyi hissetmeleri
miimkiin olur. Ayrica ekolojik temizleme sayesinde me-
kan havasina yayilan zararli madde miktari da azalir.

Dogru miktara dikkat edin

Dogru miktarda temizlik maddesi ve ytkama
deterjani kullanilirsa temizligin yan sira

para tasarrufu da yapilmis olur. Bu ayrica
saglik acisindan oldugu gibi, temizlenen
ylizeyler agisindan da daha iyidir. Cok fazla
temizlik maddesi kullanilmasi silme izlerinin
kalmasina ve ¢evrenin kirlenmesine neden olur.

Temizlik planini g6z éniinde bulundurun:

Bu planda neyin, ne zaman, nasil temizlenmesi
gerektiigi belirtilmistir. Ayrica ne kadar temizlik
maddesi ve hangi temizlik bezlerinin kullanilacagi
da bu planda yer alir. (Bakiniz Sayfa 2 "Temizle-
menin 4 rengi").

Dogru dozaj ambalajin lizerinde ya da kullanim
brosiiriinde belirtilir.

Dogru miktar1 bulmak i¢in bir 6l¢iim kupasi, élce-
kli kapak, otomatik dozaj tertibati, 6l¢ii muslugu
kullanilabilir.

g Gerektiginden fazla temizlik maddesi daha faz-
la temizlemez, aksine daha ¢abuk kirlenmeye yol
acar. Clinkd temizlik maddesi fazlasi yiizeyin tize-
rinde kalir ve daha ¢abuk kir toplar.

g Gerektiginden az temizlik maddesi ise kirleri
cikarmadigl gibi, silme izlerinin kalmasina da yol
agar.
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Mikrofiber bez

Mikrofiber bez ¢ok ince, sentetik fiberlerden yapilmistir.
Bu bez ylizeydeki pislikleri temizler ve diger temiz-
lik bezlerine oranla ¢ok daha fazla miktarda Kiri
toplayip, cikarabilir. Mikrofiber bez temizlik maddesi
kullanilmazsa en iyi sekilde ve iz birakmadan temizler.
Mikrofiber bezi nemlendirilerek 6rnegin banyodaki
kire¢ kalintilarini, kapilardaki ya da asansoérlerdeki par-
mak izlerini, mutfaktaki kahve ve mesrubat lekelerini
¢ikarabilirsiniz. Mikrofiber bez kuru haldeyken toz al-
mak i¢in ¢ok uygundur.

Eger dogru katlarsaniz, mikrofiber bezi o kadar sik
yikamaniza gerek kalmaz. Ona ragmen yiizeylerin hijyen
temizligi saglanmis olur! Mikrofiber bez 3 kez katlanir:
Mikrofiber bezin 16 kii¢iik yiizeyi ile bir odadaki tiim
mobilyalarin tozunun alinarak temizlenmesi miimkiin
olur.

@/ Mikrofiber bezleri yalmiz diger mikrofiber bez-
lerle ya da mikrofiber moplarla birlikte yikayin!
Aksi taktirde mikrofiber bezler diger temizlik
bezlerinin yiizeylerini asindirir ve bunlara zarar

verirler, bu nedenle de ayr1 yikanmalar1 gerekli-
dir.

Yumusatici ile YIKAMAYIN! Yumusatici, mikro-
fiber bezin yapismasina, bunun sonucunda da
artik kKir emmemesine yol agar. Yumusatici kul-
lanarak yikanan mikrofiber bez artik gereken
sekilde gorevini yerine getirmez.

Pamuk tekstiller ile birlikte YIKAMAYIN! Pamuk
kumaslar yikanirken lif birakirlar, bu da mikrofi-
berin deliklerinin tikanmasina neden olur

g Kurutma makinesinde KURUTMAYIN.

Temizlemenin 4 rengi

Kova, mikrofiber bez ve silinger gibi tim temizlik
gerecglerin kullanim alanlarina bagl olarak belirli bir
rengi bulunur. Mutfakta, biiroda, banyoda ve tuvalette
kullanilan temizlik gereglerinin renkleri birbirinden
farklidir. Bu sayede mikroplarin bir bélimden diger
bir béliime bulagmasi1 6nlenmis olur.

Kirmizi:
Tuvalet (klozet, pisuvarlar ve
pisuvarlarin yaninda kalan yerler)

===l Banyo (fayanslar, bataryalar, lavabo,

T duslar)

Mavi:
Biiro, mobilyalar, pencereler

Yesil:
Mutfak
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Temizlik maddeleri ile gal |§|rken Temizlik maddelerini ve yikama deterjanlarini
orijinal kutu ve siselerinde birakin. Ancak iize-

dikkat edilecekler rinde ayni temizlik maddesinin etiketi bulunan daha
Temizlik maddelerini ASLA karistirarak kiiciik bir orijinal kutu ya da siseye bosaltabilirsiniz.
kullanmayin!
Karistirma tehlikesi nedeniyle asla baska kutu ve
‘V r’ siselere DOLDURMAYIN.

625 1. Daima kovaya 6nce soguk su doldurun! V. e .
_ _ & . Ekolojik ve etkili temizlemede

kullanilan yardimci geregler

Piiskiirtmeli siseler temizlemeyi kolaylastirir.
Piiskiirtmeli siseler sayesinde temizlik maddesi
ihtiya¢ duyulan yere puskiirtiilebilir. Dogrudan
dogruya ve ytizeye yakin mesafeden piiskiirtiin!

®/ 2.Ardindan kovanin i¢ine dogru miktarda
temizlik maddesi ekleyin!

Piiskiirtme sonucunda olusan sisi i¢cinize ¢ekmeyin
- sagliga zararhdir!

Sicak su KULLANMAYIN! Sicak buhar sonucunda
temizlik maddesi solunum yoluyla viicuda girebilir.

Bu da sagliginizi tehlikeye diistirtr. Bir 8 olusturacak sekilde silin.

Yeri silmek i¢in: Yer silme mopunu yerin iizerinde

@’ Sadece dinlenme odasinda (Pausenraum) bir 8 rakami olusturacak sekilde hareket ettirin ve
yiyip icin. pislikleri odanin arka késesinden baslayip, kapiya

dogru devam ederek silip, odadan disari ¢ikarin.

g [s yaparken yemek yemeyin, bir sey icmeyin ve siga-
ra da igmeyin. Hijyenik nedenlerden dolay1 temizlik
arabasina ve temizlik odasina yiyecek ve icecek KO-
NULMAMALIDIR.

- Fotolia.com

© Sven Vietense
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Ellerin korunmasi ve eldivenler 4 \
Eldivenler cildi neme ve temizlik maddelerine karsi ko-

rurlar. Bununla beraber elinizin eldivenin i¢inde terle- Zehirle_n me halinde yardim

mesi de cildiniz i¢in iyi degildir. Eldivenlerin birden fazla almak igin

kez kullanilmasi 6ngoériilmiistiir. Bunun nedeni bir defa- Zehirlenme stiphesi olusursa derhal asagidaki telefon-
ya mahsus eldivenlerin ¢6piin artmasina neden olmalari dan Zehirlenme Enformasyon Merkezini arayin!

ve ayrica daha ¢abuk yirtilmalaridir. 01 406 43 43

www.goeg.at/de/VIZ
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OkoBusinessPlan Wien'in kaynaklarindan tesvik
edilmistir.

Eldivenleri miimkiin oldugu kadar kisa ve gerekli
oldugu kadar uzun takin!

Eldiven takarken cildinizin kuru ve saglikli : ;

olmasina dikkat edin. k OekoBusiness Wien J
Eldivenlerin kenarlarini ters ¢evirin - béylece eldi-

venin i¢ine su girmesini dnlemis olursunuz. \
Eldivenleri takmadan énce iizerinde delik ya da Obdach und Wohnen'in kurumlar1 ve Caritas der

yirtik olup olmadigini kontrol edin! Yirtilmis eldi- Erzdiézese Wien'in icraat birimleri ile isbirligi
venlerin yerine yenilerini alin. yapilarak hazirlanmigtir:

Isiniz bittikten sonra ellerinize krem siiriin ya Caritas

da gece yatmadan krem siiriin ve sabaha kadar

birakin - boyle cilt sorunlarina karsi korunmus u

olursunuz.

\_ J

Tehlike igaretleri

Temizlemeye baslamadan dnce daima ambalajin tizerin- f \
deki ya da giivenlik veri sayfasindaki tehlike uyarilarini . i
ve giivenlik uyarilarini okuyun ve bunlara uyun. DAHA FAZLA BILGI ALMAK

Saghiga zarar verme tehlikesi - Unlem |(; IN

isareti ¢esitli saglik tehlikelerine kars: uyarir. OkoRein-Veri tabani

Ornegin cildin ya da gozlerin tahris olmasi ya Cevre ve saglik dostu yikama ve temizlik maddeleri

da alerjik reaksiyonlarin bas gosterme51 g1b1 www.umweltberatung.at/oekorein

S6z konusu maddeler yutulmalari,

ciltile temas etmeleri ya da
soluma yoluyla viicuda girmeleri
halinde sagliga zarar verebilirler.
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Dikkat: Eldivenler cildinizi korur. Ve die
Tahris edici/asindiric1 - Cildin agir o be ratu n g
derecede tahris olmasi ya da gozlerin
; !;;Dﬁxl agir derecede zarar gormesi tehlikesi BiZl ARAYIN , SIZE BILGI

bulunmaktadir. Bu isaret ayrlca kimyasal

maddelerin metalleri P VERMEKTEN MEMNUNIT,UK

ayristirabilecegine de 4 DUYACAGIZ!
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